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Kardes Kiskanghgi

Kiskanclik sevilen kisinin baskasiyla paylasilmasina katlanamamaktan kaynaklanan, icerisinde kizginhk
ve glicenme iceren karmasik bir duygudur. Cocugun gelismesi ve yavas yavas kendine yeten bir birey
haline gelmesini saglayan, ebeveynlerin sevgi ve destedidir. Kardes kiskangliginin temelinde ¢ocugun
anne-babasinin yanlizca kendisini sevme arzusu yatar.Kardesler arasinda var olan kiskanglik ve
rekabetten dolayi ¢ikan kavgalardan cogu aile yakinmaktadir.

Kicik kardesin dinyaya gelmesi cesitli sebepler ve sartlar nedeniyle biyigin kiiciglu kiskanmasina
yol agar. Daha 6nce evin tek gocugu olarak blylimis ilk cocukta kiskanglik daha gugli goérilir. Bazi
cocuklar kardesine fiziksel saldirilarda bulunur ve onu sevmedigini, ondan nefret ettigini soyler. Aslinda
cocugun bu davranisi bir yansitmadir. Tepkisi kiglk kardesine degil, anne-babaya karsidir. Clnki
kardesi dogan cocuk her ne kadar bu ani heyecanla beklese de daha sonrasinda gesitli deneyimler
yoluyla terkedilmislik, sevgisizlik ve haksizlida ugramislik duygusu yasar. Ilk cocuk iki yasindan
kGglkse, yeni bir kardesinin olmasindan dolay! fazla kiskanclhk géstermez. Kardesler arasindaki yas
farki arttikga kiskanglik derecesi de artis gosterir.

Cocuklar arasinda yasanan kiskanglik ve kavgalarin artmasi da azalmasi da anne babanin elindedir.
Dengeli bir tutum bu tir durumlarin en az seviyeye inmesini ve ortadan kalkmasini saglar. Kiskanclik,
temelde terkedilmislik duygusundan kaynaklansa da annebabanin kardesler arasindaki farkh 6zellikleri
kiyaslamak gibi yaptigi bazi yanlislar da kardesler arasindaki kiskancligi artirir. Mesela “Kardesin enden
ktguk oldugu halde daha uslu ve akilli, neden kardesin gibi dedilsin?” benzeri kiyaslamalar kardesler
arasinda kiskanglik ve dismanca duygularin gelismesine yol acar. Bu ve benzeri kiyaslamalar buylk
cocugun davranisini dedistirmesine etki etmedigi gibi yetersizlik ve eksiklik duygusu hissetmesine
neden olur. Anne babalar ¢ocuklarinin herbirini esit derecede sevseler de gocuklar her zaman bundan
emin olamayabilirler. Dolayisiyla bu mesaji net bir sekilde cocuklara iletmek kardeslerin arasinda
olumlu davranislarin gelismesi acisindan dnem teskil eder.

Kiskanghk Sonucu Neler Gelisebilir?

e Eve kuguk kardesin gelmesiyle kendisini terkedilmis ve yetersiz hisseden buylk kardes,emekleme,
bebeksi konusma, altini i1slatma, tirnak yeme, parmak emme gibi regresif davranislar sergileyebilir.

e Kiskanglk kulclk kardese karsi saldirganlik biciminde de ortaya cikabilir. Kardesini isirma, agzini
kapatma, Uzerinden 6rtistint ¢ekme ve uyurken gurultd yapip onu uyandirma ve benzeri davraniglar
kiskanglik sonucu olusabilecek saldirgan davranislara bazi érneklerdir.

e Kiskang cocuk huzursuz davranislar sergileyip uyku problemleri yasayabilir; basit sebeplerle kizip,
adlayip, bagirabilir. Ilgi cekmeye calisip, anne-babasiyla yatmak isteyebilir.

Rekabetin Yararlan

Kardesler arasinda rekabetin yararlari da yok dedildir. Kardesler birbirlerine hayatin gerceklerinden
biriyle ylzlesmeleri icin olanak sadlarlar. Bu da kisinin her zaman ilginin timin ve bitin avantajlarina
sahip olamayacadidir. Ancak gocuk sevginin paylasmakla azalmayacagdini 6grendikge huzursuzlugu ve
kardesine olan olumsuz duygulan azalir. Kardes iliskileri paylasma ve uzlasma konusunda da cocuda
cok dederli tecrtibeler saglar. Eger rekabet yapici bir sekilde ¢éziimlenirse, cocuklar baskalarinin gtgli
yanlarinin kisi olarak kendi dederlerini azaltmadigini 6grenir. Cocuk, kardesiyle olan deneyimleri sonucu
rahatsizlik duysa da bencillikten siyrilir, baskalariyla geginmek igin deneyim kazanir.

Neler Yapilabilir?

Kardesi dinyaya gelen gocugun kiskanglik duygusunu yasamasi dodaldir. Cliinki o gine kadar sadece
kendisine ait olan anne ve babanin ilgisini simdi baska biriyle paylasmak zorundadir. Bu ortaklik ona
kolayca, eskisi kadar sevilmedigini, yeni dodan kardesin kendisine tercih edildigi fikirlerini telkin
edebilir. Bunlarsa dogrudan dogruya kiskanclhik duygularini ayaklandirir. Halbuki gocugun kiskanmadan
paylasmayi ve daha genis bir topluluk icinde uyumla yasayabilmeyi 6grenmesi, sosyallesmesi agisindan
blylk 6nem tasir. Bu yluzden, kardes sahibi olmanin getirileri avantaj olarak gorilmeli, cocugun kisilik
gelisimine zarar vermek yerine kuvvetlendirmek igin kullaniimalidir. Bunun igin:

e Kardesi diinyaya gelmeden 6nce bu durumun gocuda uygun bir dille anlatiimasi ve yeni duruma
alistinlmasi gerekmektedir. Aileye yeni bir Gyenin katilacagi ve o geldiginde evde ne gibi dedisiklikler
olacadi cocudga uygun bir dille anlatilmalidir. Bebedin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi icin annenin siurekli
onun yaninda olmasi gerektigi, ayni durumun kendisi bebekken de yasandigi anlatilabilir.
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e Hamilelik doneminde, 6zellikle dogum zamani anne hastanedeyken ¢ocuk ihmal edilmemelidir. Anne
hastanedeyken evde cocugun temel ihtiyaclarini karsilayacak, bakimini Ustlenecek yakin birinin olmasi
ona kendini iyi hissettirecektir.

e Cocugun arkadas ortamlarina girmesi ve paylasmay! 6grenmesi, kardesini de kabullenmesi ve onunla
paylasimda bulunabilmesini kolaylastirir.

e Yeni dogan bebede kardesinin yaninda asiri sevgi gosterilmemelidir. Bunun yaninda anne ve baba
blylk cocuga sevgilerinin azalmadidini, onu eskisi gibi sevdiklerini, ilgilendiklerini gostermelidir. Anne
klglk gocuga zaman ayirirken, babanin da ayni zamanda dider gocukla ilgilenmesi yerinde bir davranis
olacaktir. Cocuk anne ve babasi tarafindan eskisi gibi sevildigine inanirsa kiskanghk duygulari zamanla
sbner.

e Eve gelen misafirlere blyldk c¢ocugu unutmamalari ve ona da ilgi ve sevgi gostermeleri
hatirlatiimalidir.

e Cocuk kiskanmasin diye bebegi aslinda istemiyormus gibi sozler séylemek, bebek cok yaramazmis ve
strekli sorun cikariyormus gibi davranmak da dogru degildir.

e Yeni dodan cocudun ihtiyaglarinin karsilanmasinda bliylik cocuga bazi sorumluluklar verilebilir. Bebek
dodgduktan sonra blylk cocugun glctnin sinirlan dahilinde klcik kardesin bakimina katiliminin
saglanmasi blylk cocugun da kendini bu siirece dahil hissetmesine yardim eder. Biberonla st icirmek,
bebede anneyle beraber mama hazirlamak blylk cocuda verilebilecek sorumluluklara 6rnek olabilir.
Boylelikle anne kliglik gocukla ilgilenirken blylk c¢ocuk da kendisinin ihmal edildigi duygusuna
kapilmaz.

e Anne-babaya sirekli ihtiyac duyulan bebeklik slirecinin gecici oldugu ve kardesi olan ilk cocugun
kendisi olmadigi cocuga fotograflar yardimiyla somut bir sekilde anlatilabilir. Bunun icin anne-baba
kendi resimlerini ve kardeslerinin resimlerini, klGgUklUklerini, mimkinse bebekliklerini ve blylimis
hallerinin resimlerini bir kadida ilistirebilir. Hatta gocugun kendi bebeklik resmi ve bilyudugana
gosteren bir-iki resim de kullanilarak kendisinin de bu dénemden gectigi anlatilabilir.

e Kardesler arasindaki anlasmazlik ve kavgalarda anne-baba hakim ya da hakem roliinde olmamalidir.
Mesele ancak cok blylimius ve icinden gikilmasi zor bir hal almissa miidahele edilmelidir.

e Kardesler arasinda bir kavga ciktiysa, “kim baslatti?” sorusunu sormayin. Clinki cocuklar birbirlerini
suglayarak icinden cikilmasi zor bir problemin icine sizi de cekerler. Bdyle bir mesele karsisinda
kavganin iginde olan her cocuga , kavganin baslamasina sebep olduklar igin esit sekilde sonuglarina
katlanabilecekleri bir yaptirim uygulanmalidir. Mesela ortada paylasilamayan bir top varsa, onu ortadan
kaldirip, “Siz aranizdaki problemi ¢6zene kadar bu bende kalacak” diyerek onlari ¢6zim aramaya

tesvik edebilirsiniz.

e Kardesler arasindaki anlasmazlikta stirekli bliylk cocuda, “sen blyliksln, ablasin,agabeysin ya da sen
kizsin-erkeksin” seklinde vyilklenilmesi dogru degildir. Genelde kiglik cocuklar kavga sonucunda
aglayarak annelerinin yanina gelirler ve blyilk kardeslerini suclamaya calisirlar. Anne-baba bodyle bir
durumda kesinlikle taraf tutmamalidir. Cinkd bdyle bir tutum kiglk kardesin anne-baba tarafindan
kollandigi ve korundugu yargisinin gelismesine sebep olur.

e Aile iginde birlik olma mesajlari verilmeli, bazi konularda cocuklarla birlikte hareket edilmeli, onlarin
da fikirleri alinmalidir. Boylelikle cocuklar karsilasilan problemlerin konusularak ve birlikte hareket
edilerek cozllebildigini 6grenirler.

e Kardesler iyi gecindiklerinde dvilmeli ve zaman zaman édullendirilmedir.

e Kardeslere ayni hediyeyi almaktansa, her yasin ayr hediyesi oldugunu, blylylnce klclide de ayni
tirden hediyeler alinmayacagini séylemek faydal olur.

e Cocuklarda mulkiyet duygusunun kuvvetli oldugu dikkate alinarak mecbur kalmadikga bliylik kardesin
esyalarini kiglk kardes kullanmamalidir ve bebede bir hediye geldiginde, bliylilk cocuga da hediye
verilmelidir.

e Cocuklara mumkiinse ayr odalar, dedilse ayr dolap ya da koOseler saglanmalidir. Kardeslere ayni
kiyafetleri almak yerine kendi istedikleri farkli kiyafetleri almak da onlarin bireysellesmesine 6énemli
katkida bulunur.



