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Degerli velilerimiz,

Zaman bu dunyada bizlere bahsedilen en onemli nimetlerden birisidir. Zaman yasadigimiz
hayatin ta kendisidir. Zaman gegctigi vakit geri dondurulemeyen, tekrar kazanilamayan bir olgudur. Bu
baglamda gecip giden her saniyenin, her dakikanin dmur sermayemizden eksildiginin bilincinde
olmamiz gerekirken gunluk hayatimizda zamanin etkili bir sekilde yonetilememesi sonucunda ciddi bir
vakit israfi gerceklestirdigimiz maalesef bilinmektedir. israf edilen zamanin boyutu ancak hesaplandigi
taktirde olgullup, bilinebilecek ve durumun vahameti bdylelikle daha kolay bir sekilde anlagilacaktir.

Gunluk hayatta bir ugras ile vakit gegirmeden once ilgili igerik kriter sizgecinden gegiriimeli ve
bu elemeye uymayan faydasiz ugraslardan uzak durulmaya calisiimalidir. Bu yapiimadigi taktirde en
degerli micevherden daha kiymetli olan zamanimizi israf etmek gibi olumsuz bir durum yasanacaktir.
Kriter slizgecinden kastedilen ise sudur ki; llgilendigimiz ugras sayet kisisel-mesleki-sosyal-fiziksel
gelisimimize bir katki sunuyorsa, bilgi ve kultir dizeyimizi artiriyorsa, eglendirirken ayni zamanda
ogretiyorsa, zihnimizi-becerilerimizi gelistiriyorsa, ahlakimizi ve davranislarimizi guzellestirmemize
vesile oluyorsa; bu kriterlerden biri saglaniyorsa; burada zamanin gayet verimli bir sekilde gegirildigi
sOylenebilir fakat bu kriterlerden higbirisine uymayan bir ugras gereksiz bir zaman sarfiyati demektir.

TV Dizileri Gzerinden oOrnek verilecek olursa bir kurgu dogrultusunda betimlenmis problem
yumag! oruntisunden ibaret olan ve toplumun temel degerlerine aykiri aldatma, ihanet, kumpas,
namusait sahneler, siddet vs. nahos unsurlari barindiran programlarin takip edilmesinin tabii olarak
bizlere zarar vereceginin gayet asikar oldugu bilinmektedir. Bu 6rnekten hareketle gelin hep birlikte su
andan itibaren 50 yil boyunca her guin 2 saat bu gibi faydasiz TV dizilerine zaman ayrilmasi suretiyle
omrumuzden bos yere gegecek olan; israf edilen zamanin istatistigini yapalim.

2 saat (her gun TV dizisi kargisinda bosa harcanan zaman) x 30 (bir ay) = 60 saat (Bir ayda
bosa harcanan toplam saf zaman)

60 saat (bir ayda bosa harcanan toplam saf zaman) x 12 (bir yil) = 720 saat = (Bir yilda bosa
harcanan toplam saf zaman 30 guine yani 1 aya tekabul eder; 720 saat / 24 (bir glin) = 30 = biray )

Yani her giin iki saat TV dizisi karsisinda gecgirilen zaman hayatimizin 1 yilinda saf 30
gliniin yani 1 ayin (zerini ¢cizmektedir. Hesaplamaya devam edecek olursak;

1 ay (Biryilda bosa harcanan toplam saf zaman ) x 50 (50 yil Gzerinden hesap yapildiginda) =
50 ay = (50 yil boyunca her giin 2 saat bosa harcanan saf zamanin toplami)

50 ay (50 yil boyunca her guin 2 saat israf olan saf zamanin toplami) / 12 (bir yil) =
SONUGC = Yaklasik 4 yil 2 ay gibi inaniimaz bir élglide buylk ve saf bir sireye tekabul etmektedir.

Sayin velilerimiz; 80 yillik ortalama bir insan émrunde saf; katiksiz, yaklasik 4 yil 2 ay gibi
blylk bir sdrenin israf edilmeyip bunun yerine dogru bir sekilde faydali ugraslar igin kullaniimasi
senaryosunda bizleri nasil bir insani gelismislik dizeyine ulastiracagini tasavvur edebilir miyiz lutfen
hep birlikte? Zaman yodnetiminin 6énemi konusunda yeterli farkindaliga eristigimizde ve zamani israf
etmeden etkili bir sekilde yodnetebildigimizde yasamimizda pozitif anlamda ne derecede buyuk
degisiklikler olacagini hayalimizde canlandirirsak eger; belki farkli dilleri 6grenme, cesitli hobiler
edinme, bir eser uretecek kadar beceri dizeyimizin artmasi ve ilgi duyulan bir alanda
uzmanlasmamiz, bilgi birikimimizin ve kdltir seviyemizin zirvelere ulasmasi, kendimizi
gerceklestirmemiz gibi nice guzel sonuglari edinmemiz mumkuin olabilecektir.

Kiymetli velilerimiz; Zamani israf etmeden, dolu dolu, saglikla ve mutlulukla gecirebileceginiz
guzel bir yagama sahip olmanizi diliyor ve yazimi asagidaki manidar dizelerle sonlandiriyorum.

Gunde bir tagl bina-y1 Smrumun dustu yere
Can yatar gafil binasi oldu viran bihaber
( Niyazi - i Misri )
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