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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

MODULUN ADI Uyumsuz Cocuklar
Cocuklarda uyumsuz davraniglar, uyumsuzluk nedenleri ve
uyumsuz cocuklarin o&zellikleri konularin yer aldigi, bu

MODULUN TANIMI cocuklarm 6zelliklerine uygun etkinlik planlama, arac-gerec
hazirlama gibi bilgi ve becerilerin kazandirildig1 bir 6grenme
materyalidir.

SURE 40/16

ON KOSUL Toplum ve Cocuk modiiliinii bagarmig olmak

YETERLIK Uyumsuz ¢ocuklarin 6zelliklerini tanimak
Genel Amag
Bu modiil ile gerekli ortam saglandiginda uyumsuz
cocuklarin ozelliklerini taniyabileceksiniz.

R Amaclar
MODULUN AMACI o -
UN C 1. Uyumsuz g¢ocuklarin ozelliklerine uygun etkinlik plam
hazirlayabileceksiniz.
2. Uyumsuz ¢ocuklarin ozelliklerine uygun arac gerecleri
hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar, afis,

ORTAMLARI VE brosiir, dergiler, uyarici pano, duyuru panosu, uyarici

DONANIMLARI resimler, konuya yonelik CD, VCD, tahta, kalem vb.
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglar1 ile kazandigimz bilgileri dlcerek kendi kendinizi

OLCME VE degerlendireceksiniz.

DEGERLENDIRME

Ogretmen, modiiliin sonunda, size 6lgme araci ( test, coktan
se¢meli, dogru-yanlis, vb.) kullanarak modiil uygulamalar ile

kazandigimiz bilgi ve becerileri olgerek degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk, dogdugu giinden itibaren ailesi ve yakin ¢evresi ile i¢ icedir. Fiziksel temas,
onay sozleri, nitelikli zaman gecirme, 6diil ve cezanin dogru ve zamaninda verilmesi, tutarl
davraniglar ve demokratik tutum c¢ocukta istenilen davraniglarin ortaya ¢ikmasi igin ¢ok
onemlidir. Tiim bu sayilanlar sevgi i¢inde oldugunda basarili olur. Ciinkii sevgi tiim kapilari
acar ve gocuga giiven duygusu verir.

Gliven duygusu gelismis gocuk mutludur, diger insanlarla iyi iligkiler kurar ve devam
ettirir. Kendisiyle ve ¢evresiyle barigiktir, kimseyi hatalar1 igin kiiciimsemez, elestirmez,
yenilik¢i ve cesaretlidir. Biitlin bu 6zellikleri onu basariya ve mutluluga gotiiriir. Cocuklarda
goriilen uyum problemlerinin nedenleri incelendiginde, sevgi yetersizliginin énemli bir yer
tuttugu goriilmektedir. Bunun yani sira kalitim, bedensel hastaliklar, yanlis egitim, gevre ve
sosyoekonomik faktorler de uyumsuz davraniglara neden olmaktadir. Ancak siz de bu
modiille goreceksiniz ki sevgi, anlayis, dogru model olma ve sabirla pek cok problem
kendiliginden ortadan kalabilmektedir.

Bu modiil ile; uyum ve uyumsuzluk kavramlari, uyumsuzluk nedenleri, cocukta uyum
sorunlar1 ve ¢6ziim yollar1 hakkinda bilgi edinecek ve 6grendiginiz bilgileri kendiniz ve
¢evrenizde okul dncesi egitim kurumlarinda, 6zel egitim merkezlerinde kullanabilecek ve bu
konuda arastirma yapmaya yonelebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda uyumsuz ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlik plani hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

» Uyum, uyumsuzluk, uyumsuzluk nedenleri ve ¢ocuk uyumsuzluklar1 hakkinda,
kaynak kitaplardan ve Internetten bilgi edininiz.

» Topladiginiz bu bilgileri ¢cevrenizde gordiigiiniiz 6rnekler ve gazete-dergilerde ¢ikan
haberlerle zenginlestirerek raporlagtiriniz.

» Hazirladigimiz raporu 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla paylaginiz.

1. UYUMSUZ COCUKLAR

1.1.Uyum

Kuskusuz hepimiz dogdugumuz giinden itibaren ¢evremizle uyumlu iligskiler kurmaya
calisiriz. Bu uyum siirecinde ne kadar basariliysak kendimizi o kadar rahat ve mutlu
hissederiz. Ciinkii insan sosyal bir varliktir.

Uyum, bireyin sahip oldugu ozelliklerle kendi benligi ve i¢inde bulundugu cevresi
arasinda dengeli bir iligki kurmasina denir. Yani insanin kendisi ve ¢evresiyle barisik olmasi,
saglikli iligkiler kurup devam ettirebilmesidir. Cocugun topluma uyumu sosyallesme siireci
igerisinde gerceklesir.

Ornek hikaye:

“Ulkenin birinde bilge bir kral varms. Ulkesinde herkesin mutlu yasadig1 bu bilge
krala, bir giin kotii bir haber iletmisler. Krala diisman olan bir biiylicii, iilkenin biitiin su
kaynaklarina ve kuyularina biiyiilii su katmig. Sudan igen herkes bir bir delirmis.

Kisa siirede kral ve yoneticilerden bagka iilkede dengeli tek bir kisi kalmamis. Cok
ge¢meden deliren halk kralin iyi yonetimine bas kaldirmig. Bunu goren kral o bilyiilii sudan
getirtmis. Hem kendi igmis hem de yoneticilere igirtmis. Bdylece o iilkede yonetenlerle
yonetilenler arasindaki denge yeniden kurulmus” (Halil Cibran™in bir dykiisiinden)



Resim 1.1: Uyumun farkh yaslara etkisinin 6nemi

1.2. Uyumsuzluk

Uyumsuzluk, bireyin kendisi ve cevresiyle saglikli ve dengeli iligkiler kurma ve
devam ettirmede zorluk ¢ekmesi seklinde agiklanabilir. Cevremizde uyumsuz davraniglar
gosteren ¢ocuklar genellikle yaramaz, huysuz, sinirli, gegimsiz olarak adlandirilirlar. Oysa
cocugun gosterdigi olumsuz her davranig uyumsuzluk gostergesi degildir. Hizli biiylime ve
gelisme iginde olan ¢ocukta, her yeni gelismeyle birlikte degisik sartlar ve giigliikler yeni bir
uyum cabasi gerektirir. Bu donemde de gecici uyum bozukluklar1 goriilebilir.

Cocukta uyumsuzlugun oldugunu diisiinmeden 6nce bazi noktalara dikkat etmek
gerekir. Ornegin, ¢ocugun iginde bulundugu gelisim dénemi uyum sorunlarina sahip olup
olmadigini belirlemede g6z Oniine alinmas1 gereken 6nemli bir noktadir. Belirli donemlerde
gelisimsel 6zellik olarak yasanan olumsuz davranislar uyumsuzluk olarak algilanmamalidir.
Ornegin, 2-4 yas aras1 inatgilik genel olarak ¢ocuklarda goriilen gelisimsel bir dzelliktir.
Yine 3-6 yas arasindaki cinsel kimlik ve 6zdesimle ilgili sorunlari gegici olabilir ve tek
basina uyum problemi olarak diistiniilmemelidir.

Okul dncesi donemde, zaman zaman ¢ocuklar hayali yalanlar sdylerler, bu normal bir
davranigtir. Fakat ileri ki yaslarda ¢ocuklarin siirekli olarak yalan sdylemesi, g¢ocukta bir
uyum sorunu oldugunun bir gostergesi olarak dikkate almmalidir. Bunun gibi ¢ocugun
tuvalet aligkanligini kazandiktan sonra, sik sik altin1 1slatmasi, saldirgan davranislarinin
stireklilik gostermesi uyum sorunlarina 6rneklerdir. Yine drnegin 5-6 yaslarinda bir ¢cocugun
yeni bir kardesi oldugunda ilk giinlerde kiskanclik, huysuzluk gibi davramslar géstermesi
normal sayilabilir. Fakat bu davraniglarin siirekli olmasi uyumsuzluk olarak nitelenebilir.

‘Kusursuz olsaydik, baskalarinin kusurlarini bulup ¢cikarmaya bu kadar merakl

olmazdik. La Rachefoucauld

1.2.1. Uyumsuzluk Sebepleri

Cocugun dogustan getirdigi ozellikleri ve gevresel etmenler uyumlu iginde olmasi i¢in
onemlidir. Uyum, basariy1, hayattan zevk almay1, problem ¢6zebilme yetenegini, dogru karar

4


http://www.google.com.tr/imgres?q=uyum+resimler&sa=X&biw=1078&bih=495&tbm=isch&tbnid=jK06MW7l824qFM:&imgrefurl=http://www.paradoksdanismanlik.com/%3FSyf%3D26%26Syz%3D78611&docid=tC-uN3Bj4VGKKM&imgurl=http://www.paradoksdanismanlik.com/FileUpload/ds29999/File/okulauyum.jpg&w=485&h=336&ei=0Qm_UensEIrCPOj3gKAF&zoom=1&ved=1t:3588,r:51,s:0,i:240&iact=rc&page=5&tbnh=174&tbnw=238&start=48&ndsp=13&tx=149.5263671875&ty=94.21054077148437

verme giiciinii artirmaktadir. Iste bu olumlu sonuglara ulasabilmek icin ¢ocugun yasadig
uyumsuzluk nedenleri arastirilip, kontrol altina alimmalidir. Uyumsuzluk nedenlerini
aciklamadaki problemlerden biri, insan davraniglarinin tek bir nedeninin olmamasidir.
Ornegin; saldirgan davraniglar gdsteren bir cocugun bu davramsinin nedeni, arkadaslari ile
yasadig1 olumsuz yasantilar ya da daha once temel ihtiyaglarinin zamaninda kargilanmamasi
olabilir.

Bazen de uyumsuz davranig olarak agiklanmayacak bir davranis ¢evrenin olumsuz
yaklasim sonucu uyumsuz davranis olarak yerlesebilir. Ornegin; ergenlik ¢agindaki bir
gencin kendini kanitlamak, var oldugunu gostermek i¢in yaptig1 cabalarla alay edilmesi
uyum problemlerine neden olabilmektedir.

Resim 1.2: i¢inde yasadigimiz topluma uyumun etkisi

Cocuklarda uyum ve davranis bozukluklarinin nedenleri tam olarak verilememekle
birlikte biyolojik ve ¢evresel faktdrlerin bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkili bilesenler
oldugu kabul edilmektedir.

> Uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan etmenler sunlardir:

. Kalitim
. Bedensel nedenler ve hastaliklar
. Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi
. Cevre ve sosyoekonomik nedenler
o Yanlig Egitim

1.2.2. Kalitim

Anne babadan genler yoluyla cocuga gecen dzelliklere kalitim denir. Ornegin; Altini
slatma, inatcilik gibi problemler bireye kalitsal olarak gecebilir. Fakat olumlu g¢evre
kosullar1 ve egitim yolu ile bu gibi olumsuzluklar ortadan kalkabilmektedir.

1.2.3. Bedensel Problemlere Bagh Nedenler

Bedensel nedenler, uyumsuz davraniglar sergilenmesinde etkilidir. Goérme, igitme
bozuklugu, ylirime problemleri, ruhsal bozukluklar, i¢ salgi bezi bozukluklar1 siiregen
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hastaliklar, kazalar ve soklar, sasilik, kamburluk, asir1 sismanlik bedensel uyumsuzluk
nedenleridir. Bedensel engelli ¢ocuk bir yandan kendi i¢inde bedeninin diger ¢ocuklardan
farkli olmasindan kaynaklanan iiziintii ve uyumsuzlugu yasarken diger yandan da ¢evrenin
bedensel 6zriine karst olumsuz bakis agis1 nedeniyle uyumsuzluk yasayabilir. Cevredekilerce
olumsuz karsilanmak uyumsuzluklarimin asil nedenidir. Ailenin tavir ve tutumlari, cocuklarin
kendilerini oldugu gibi kabul edip uyum saglamasinda ¢ok 6nemlidir.

1.2.4. Temel Ihtiyaclarin Doyurulmamasi

Her insanin hayatini devam ettirmesi, saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in 6nemli
ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaclarin en azindan asgari diizeyde doyurulmasi sarttir. Bu
ihtiyaclar iki gruba ayrilir.

»  Fiziksel temel ihtiyaclar
Bireyin biiyiiyiip gelisebilmesi icin zamaninda ve yeterli karsilanmasi zorunlu

ihtiyaglardir. Solunum, yemek yeme, bosaltim, barinma, sicak ve soguktan korunma, vb.
Bu ihtiyaglarin zamaninda ve yeterli karsilanmasi ¢ocukta gliven duygusunu gelistirir.

Resim 1.3: Bir gruba dahil olmanin psiko-sosyal ihtiyaglarimza etkisi

>  Psiko-sosyal ihtiyaclar

Bireyin ruh sagliginin yerinde olmasi, diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesi
icin psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Sevme-sevilme, basarili olma, kabul
gorme, bir gruba dahil olma gibi ihtiyaglar psiko-sosyal ihtiyaglardandir ve bireyin kendisini
iyi hissetmesi i¢in dnemlidir.

Gerek fiziksel ihtiyaglar, gerekse psiko-sosyal ihtiyaglar zamaninda ve yeterli
karsilanmadiginda bireyde olumsuz davraniglar goriilebilir.

‘Insanlarin en biiyiik arzusu kendilerine 6nem verilmesidir.’
Dewey




1.2.5. Cevre ve Sosyoekonomik Nedenler

Sosyal bir varlik olan birey, dogdugu gilinden itibaren Oncelikle ailesinden ve yakin
cevresinden daha sonra da komsulari, arkadaslar gibi degisik gruplardan etkilenerek biiyiir.
Bireyin dahil oldugu grubun davranislari uyumsuz davranislar sergiliyorsa birey de bunun
etkisi altinda kalir. Ailenin sosyoekonomik kosullarimin c¢ocugun temel ihtiyaglarini
kargilamada yetersiz kalmasi bir takim uyum sorunlarini da beraberinde getirebilir.

Yine ailenin ekonomik durumu c¢ocugun temel ihtiyaglarini bile zor karsilayacak
durumda ise, bu durum ¢ocukta giivensizlige ve uyum problemlerine yol agabilir.

Okul ise ¢ocuk i¢in dnemli bagka bir ¢evredir. Bireysel farkliliklar, gerekli rehberlik,
Ogretmenlerin ve yoneticilerin tutumu ¢ocugun uyum basarisinda 6nemlidir.

Resim 1.5: Cevreye uyum saglamada anne desteginin 6nemi

1.2.6. Yanhs Egitim

Egitim, bireyin istenilen, olumlu davraniglar kazanmasini amaglar. Yanlis egitim ise,
cocuklarda uyumsuz davraniglarin olugsmasinda 6nemli rol oynar. Cocugun gelisimsel
Ozelliklerini bilmeyen, bireysel farkliliklar1 gormezden gelen, baskili, otoriter ya da tutarsiz
davraniglar gosteren anne-baba tutumlari ¢ocuklarda gegici olabilecek olumsuz davranislar
pekistirir ve yerlesmesine yol acar. Tiim sorumlulugun anne-babada oldugu aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar, cogunlukla ev disina ¢iktiklarinda bocalar, ne yapacaklarini bilmezler.

Anne baba olarak ilk gorevlerden biri ¢ocuklara uygun egitim olanaklar1 sunularak
once kendisini, sonra ¢evresini tanimasina yardimci olunmasadir.



1.3. Uyum Sorunlari acisindan Koruyucu Etkenler

Cocuklarda uyum ve davranis sorunlarinin gelismesine neden olan faktorlerin yani sira
onlarin stres ve sorunlarla bas edebilmesinde 6nemli rol oynayan koruyucu faktdrler 6n
plana ¢ikmistir. Uyum saglama becerisi yukarida sayilan risk faktorleri ile koruyucu
etkenlerin etkilesimini icerir. Cocuk karsilastig1 stresli olaylar ile koruyucu etmenler arasinda
bir denge saglayabildigi siirece sorunlarin iistesinden gelebilir. Ama bu denge saglanmazsa
bireyde birtakim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Koruyucu Etkenler {i¢ ana baslik altinda
toplanmaktadir:

> Cocuga ozgii etkenler

Mizag, cinsiyet ve zeka diizeyi olumlu benlik algisi, diirtli kontrolii gibi etmenler
cocuklarin uyum yapma yetenegi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Literatiirde olumlu mizaca
sahip ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarmin ve zeka diizeyi yiliksek ¢ocuklarin sorunlarla basa ¢ikma
ve uyum becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirten aragtirmalar yer almaktadir.

> Destekleyici aile ortanm

Aile ici iligkilerin saglikli ve tutarli olmasi ve ¢ocukla sevgiye ve giivene dayali
iligkilerin kurulmasi g¢ocuklarin uyum saglama siirecinde O6nemli etmenler olarak kabul
edilmektedir.

> Toplumsal etkenler

Aile disinda ¢ocuklarin etkilesime gectikleri bireyler, akranlari, okul yasantisindaki
bireylerle olan iliskileri gocuklarn uyum saglamasinda énemli diger etmenlerdir. Ozellikle
olumlu arkadaslik iliskilerinin ¢ocugun saglikli bir birey olarak gelismesindeki yerinin
onemi belirtilmektedir.



UYGULAMA FAALIYETI

Uyumsuzluga neden olan faktorleri aragtiriniz. Bu faktorleri igeren bir afis hazirlayiniz

ve sinifta arkadaslarmizla paylaginiz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Smifa
getiriniz.

gesitli gazete ve dergiler

Fazla sayida gazete ve dergiler getirerek,
uyumsuzlukla ilgili haberleri bulunuz.

» Uyumsuzluga neden olan faktorleri
gosteren afis hazirlamak icin gerekli
olan arag-geregleri temin ediniz.

Yarim tabaka fon kartonu, yapistirici,
gazete, dergi ve makas temin ediniz.

» Belirlediginiz haberleri keserek fon
kartonu iizerine yapistirip, altlarina kisa
aciklamalar yaziniz.

» Getirdiginiz  gazete ve  dergileri Uyum ve uyumsuzlukla ilgili 6grendiginiz
inceleyiniz. Uyum-uyumsuzluk bilgilerden yola cakarak farkli
konular1 ile ilgili haberleri, resimleri kaynaklardan  bilgi  edinip,  hangi
belirleyiniz ( Bedensel oziirler, dayak, haberlerden ve resimlerden
agir1 baski, ¢ocukla vakit gegirmek vb.). faydalanacaginizi belirleyiniz.

Belirlediginiz  haberler ve resimlere

bakarak konu ile ilgili olup olmadigim
tespit ediniz. Resimlerin altina yazdiginiz
bilgilerin kisa ve dikkat c¢ekici olmasina
dikkat ediniz.

» Hazirladiginiz sinifinizda

sergileyiniz.

afisleri

Afiglerdeki bilgilerden diger 6grencilerin
de yararlanmasina 6zen gosteriniz.




KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Ogrenme faaliyetinde gordiigiiniiz konularin hepsini igeren yeterli
ornekleriniz var m?

2. Gerekli arag-gerecleri ve ¢alisma ortamini hazirladiniz mi?

3. Yapacaginiz ¢alisma ile ilgili 6n bilgi donanimini dogru
belirlediniz mi?

4. Gazete ve dergideki haberleri yeterli sekilde incelediniz mi?

5. Arkadaslarinizla is birligi yapma firsat1 buldunuz mu?

6. Hazirlanan afislerdeki resim ve haberleri okudunuz mu?

7. Buuygulamay1 yaparken eglendiniz mi?

8. Hazirladiginiz afisleri sinifinizda sergilediniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Bireyin kendi benligi ve ¢evresi arasinda dengeli iliski kurmasina ne ad verilir?
A) Uyum

B) Kisilik

C) Uyumsuzluk

D) Kalitim

Uyumlu bir bireyde asagidakilerden hangisi genellikle goriilmez?
A) Gergegi oldugu gibi algilamaya ¢aligma

B) Gerginlik ve kaygi uyandiracak durumlardan kagma

C) Insanlar1 ve ¢alismay1 sevme

D) Eksiklerini géorme ve bunlar1 gidermeye ¢alisma

Asagidakilerden hangisi, cocugun davranisinin uyumsuz bir davranis olduguna karar
verme siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri degildir?

A) Davranisin siklig1 ve siddeti

B) Davranigin siireklilik gdstermesi

C) Cocugun i¢inde bulundugu gelisim dénemi

D) Arkadaslar ile yasadigi olumsuz yasantilar

Insanin ¢evresiyle uyumlu olmasi onu mutlu ederken, cevresiyle uyumunun bozulmasi

onu rahatsiz eder. Buna gore asagidakilerden hangisi uyumlu davranis 6zelligidir?

A) Pinar’a kiisen Ali’nin insanlardan kagmasi

B) Cocuklari ¢ok seven bir 6gretmenin, 6grencileri ile iyi iliskiler kurmasi

C) Bir 6grencinin yetersizliklerine kargin kendini yetistirmek i¢in hi¢ ¢caba
gostermemesi

D) Kiigiik yasta evlenen bir kizin sorumluluklarin1 gérmezlikten gelmesi

Asagidakilerden hangisi cocugun uyum sorunlari agisindan koruyucu etmenlerden biri
degildir?

A) Kardes sayist

B) Arkadas iligkileri

C) Anne-baba tutumlari

D) Zeka diizeyi
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

6. () Anne- babanin ¢ocuga yanlis model olmas1 uyumsuzluga neden olan faktorlerden
biridir.
7. () Psiko-sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi, bireyin uyumlu davraniglar géstermesinde

cok onemli degildir.

8. () Bedensel engelli gocugun ailesinin ona karsi tutumu ¢ocugun kendini kabul edip,
uyum saglamasinda ¢ok énemlidir.

9. () Kalitimla ¢ocuga gecen olumsuz ozellikler, olumlu ¢evre kosullar1 ve egitim yolu
ile ortadan kalkabilmektedir.

10. ( )Uyumsuzluk nedenlerini agiklamadaki problemlerden biri de, insan davranislarinin
tek bir nedeninin olmayisidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda uyumsuz ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun arac-geregler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Bu faaliyet dncesinde yapmaniz gereken 6n ¢aligmalar sunlardir:

> Cocuklarda uyum sorunlar ile ilgili kaynak taramasi yaparak konuyla ilgili
bilgi edininiz.

> Edindiginiz bilgiler dogrultusunda ¢evrenizdeki oOrnek olaylari, gazete ve
dergilerdeki haberleri arastirarak raporlastiriniz.

> Hazirladiginiz raporu sinifta sununuz.

2. COCUKLUK DONEMINDE UYUM
SORUNLARI

2.1. Duygusal Gelisimle Tlgili Problemler

Duygusal gelisimle ilgili problemler ve aligkanlik ve egitim problemleri olarak iki
grupta incelenir.

2.1.1. Kaygi

Kaygilar genellikle nedeni belli olmayan korkular seklinde agiklanir. Kaygi “korku
verici durumun ¢ikma ihtimaline karsi verilen tepki” olarak da tamimlanmaktadir. Kaygili
cocuk ¢abuk heyecanlanip, ¢abuk iiziilen, tedirgin ve gergin gocuktur. Ornegin “sinavlarda
cok heyecanlanir, yapamazsam, Ogretmenime, aileme nasil aciklarim”  diye
diisiiniir.Kurallara uymaya 6zen gosterir. Kendisine kizilmasindan, elestirilmekten kaginir.

Kayg1 bazi durumlarda siirekli ve rahatsiz edecek kadar siddetli olabilir. Cocuk igin
oldukea kotii bir durumdur. Cocuk, kaygi durumunda yorgun oldugunu sdyleyip hicbir is
yapmaz. Bazi durumlarda bitkinlesir, kaygi yaratacak durumlardan kagarak, bu durumdan
kurtulmak ister.

Okul Oncesi ve ilkdgretimin ilk yillarinda en sik karsilasilan kaygi tiirii ayrilik
kaygisidir. Sevdigi kisinin ya da kendisinin bagina bir sey gelecegi korkusu ayrilik
kaygisinin temelini olusturur. Bu kaygiy1 tasiyan cocuklar anneden ayrilmak istememe,
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okula gitmekten ¢ekinme ve tek basina uyumakta giiclik c¢ekme gibi davraniglar
sergileyebilir.

Resim 2.1: Her problemin ¢éziimiinde sevginin 6nemi

Neler Yapilabilir?

Yansitma, bastirma, gerileme gibi savunma mekanizmalarina da zaman zaman
basvurur. Cocugun temel ihtiyaclari zamaninda karsilanarak, tutarli ve demokratik bir
egitimle ¢ocukta kaygi olusumu Onlenebilir. Ayrica geleneksel ¢ocuk yetistirme
yontemlerimizin bagimliligi artiric1, giriskenligi  kisitlayic1 oldugunu unutmadan bu
yontemlerden vazgecilmelidir. Cocuk anne babanin bir uzantisi degil kendi basina bagimsiz
bir bireydir. Cocugun kendine glivenmesi saglanmalidir. Kaygi ¢ok siddetli ve siirekli ise
mutlaka uzman birinden yardim alinmalidir.

En 6nemlisi; kayginin nedenlerini belirlenmeli ve ¢6ziim yollar1 aranmalidir.
Etkinlik 1

Ogrencilere asagidaki hikdye okunur. Daha sonra bununla ilgili etkinlik yapulir.
Yesim’in OyKkiisii

Lise birinci smifa giden Yesim, smifta kendisini siirekli bir kaygi icinde
hissetmektedir. Yasadig1 kaygi derslerde basarisiz ve rahatsiz olmasina neden olmaktadir. Bu
durumun 5-6 yildan beri devam ettigini belirten Yesim, ev ortaminda kaygili olmadigim
ifade etmektedir. Yapilan bireysel danismada, sozii edilen korkunun ilkokul dordiincii
siniftaki 6gretmeni ile arasindaki gecen bir olaydan sonra ortaya ¢iktigi anlagilmistir. Cok
sisman olan 6gretmeni, derste yaramazlik yapan Yesim’in yanina gelmis ve “Eger bir daha
yaramazlik yaparsan istiine diiserim” demis ve bunu zaman zaman tekrarlamig. O giinden
beri, Yesim kendini sinif ortaminda rahat hissetmemis.

> Olumlu bir simif ortami olusturularak, c¢ocugun bulundugu ortama iligkin
kaygilarin1 azaltmak amaglanir.

> Tahtaya asagidaki sekilde bir tablo hazirlanir.

> Biitlin cocuklar orada olmaktan dolay1 hissettikleri olumlu ve olumsuz
duygularin yiizdelerini sdyleyerek tahtaya yazarlar.

> Ogrencilerle olumlu ve olumsuz bir an1 hatirlayip onunla ilgili neler hissettikleri
konusgulur. (Hangi etkinlikte ne oldu? Neler hissettin?)
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2.1.2. Korku

Korku, canli varliklarin, bilinen ve bilinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri en
dogal tepkilerdir. Korku “bir durum karsisinda durumla ilgili algilanan tehlike diisiincesi
sonunda gosterilen tepki” olarak tanimlanmaktadir. Kimi insanlar karanliktan korkarlar,
kimileri yalnmiz kalmaktan, kimileri ise, gok giriltiisiinden, dliimden, boceklerden vb.
korkabilirler.

Cocuklarm korktugu seyler yas ve gelisim diizeylerine gore degisiklik gosterir. Iki-iig
yasindaki bir ¢ocuk gok giriiltiisiinden, elektrik siipiirgesi sesinden; ti¢-dort yasindaki bir
cocuk ise karanliktan, ociiden, alt1 yasindaki bir cocuk ise hayaletten, yangindan korkabilir.

Cocukta korkunun nedenleri arasinda, bilmedigi durumlarin ortaya ¢ikmasi, gocugun
cevresindekilerin korku durumlarinda verdigi tepkiler, korku durumlarmin cocuga
Ogretilmesi, c¢ocuga korkutucu seylerin sdylenmesi, ailesel problemler ilgili durumlar
sayilabilir. Ornegin; bazi anne-babalar korkularmi cocuklarinin yaninda siirekli gostererek
ve soyleyerek yasarlar. Cocukta model aldig1 kisilerin korkularini 6rnek alir.

Diger bir 6rnek; ¢ocuklarin egitiminde korkunun bir disiplin araci olarak kullanmasi
bir seyler yaptirilmaya calisilmast da ¢ocukta korku olusumuna neden olur. “Yaramazlik
yaparsan seni dilenciye veririm, beni iizme yoksa seni kopege veririm” gibi korkutmalar
anne-babaya kolay gelir, hem de ¢ocugun bedensel bir zarara ugramadigini disiinerek icleri
rahat eder.

Asirt koruyucu ailelerin ¢ocuklarinda korkular ¢ogalir. “Parkta kaydiraga binme
diisersin, o ¢ocuklarin yanina gitme seni doverler” gibi sézlerle gocugu korumaya caligsmak
onu girigskenlikten, deneyim kazanmaktan, dayanikli olmaktan alikoyar.

Yasanilmig bazi olumsuzluklar yasantilar da ¢ocuklarda korkuya sebep olabilir. Kaza
gecirmek, eve hirsiz girmesi, yangin, deprem, biiyiik kavgalar gibi olaylar ¢ocuklarda ileriki

yaslara degin siirecek korkulara sebep olmaktadir.

Cocuklar, bilmedikleri, fakat bagkalarindan duyduklari olaylardan da etkilenir ve
korkarlar.

Goriildiigi gibi korkunun pek ¢ok nedenleri vardir.
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Resim 2.2: Bebegin korktugunda aglama tepkisi
Neler Yapilabilir?

Korkularin ortadan kaldirilmasi igin dncelikle nedeninin bilinmesi gerekir. ikinci bir
husus c¢ocukta korku yaratan duruma onun goéziiyle bakmaya calismaktir. Cocuklarla
korkularinin nedenleri hakkinda agik konusulmalidir ve ¢ocuk korku duydugu durumla direk
olarak degil kademeli olarak kars1 karsiya getirilmelidir. “Civi ¢iviyi soker.” diislincesiyle
korkunun {istline gidilmemelidir. Korkularn ile alay etmemeli, onlar1 ayiplamamali ve
utandirmamalidir. “Koskoca adam oldun héald bundan mi korkuyorsun?”, “Erkek adam
korkar m?”, “arkadaglarin hi¢ korkmuyor sen niye boylesin?” gibi kiyaslamalar
yapmamalidir. Cocuk korkutularak ondan istenilen davranislari yapmasi igin
zorlanmamalidir. Cocugun korkularina sert tepkiler vermekten kacinilmalidir.

Yetigkinler, basit durumlar karsisinda asir1 korku tepkileri gostererek cocuklara
olumsuz 6rnek olmamalidir. Cocuklara korkmalarina neden olacak dykiiler anlatilmamali,
televizyon programlarinda sec¢ici davranilmalidir.

Korku problemi ¢gocugun yasantisini olumsuz yonde etkilemeye basladiginda ve sorun
¢Oziilemedigi durumlarda mutlaka uzman bir kisiden yardim alinmalidir.

Etkinlik 2
Canavar Karpuzlar

Bir zamanlar, her yerden uzak bir kdyde yasayan insanlarin bilyliik bir korkulari
varmig. Bu insanlar1 korkutan yakin ¢evrede bulunan canavarlarmis. Aslinda canavar diye
korktuklar1 biiyiik karpuzlarmis. Kdyde kimse karpuzun ne oldugunu bilmiyormus. Herkes
karpuzlarla ilgili korkung hikayeler anlatiyor, boylece karpuzlar giderek daha ¢ok korkutucu
hale geliyormus. Kimse karpuzlarin yanina gitmeye cesaret edemiyormus. Gel zaman, git
zaman, karpuzun ne oldugunu bilen bir yabancinin yolu bu kdye diigmiis. Bakmis ki biitiin
koyliiler karpuzlardan korkuyor, bundan yararlanmak istemis. Biitiin koylileri yanina
toplamis ve onlari bu beladan kurtaracagimi sdylemis. Bir bigak almig, halktan kendini
izlemelerini istemis. Canavarlarin yanina giderek onlar1 par¢alamis, kanlarin1 akitmis, hatta
onlar1 bir glizel yemis. Bu olay halk arasinda hemen yayilmig. Halk canavarlardan
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kurtulduguna seviniyormus ama bu kez de bir canavar1 bile yiyen, gaddar ve zalim
yabancidan daha fazla korkmaya baslamis.

Resim 2.3: Canavar karpuz bahcede

Bu kez herkes onun canavarlar1 nasil o6ldiirdiigiinii, onlar1 nasil yedigini anlatmaya
baslamis. Kisa silirede yabanci koyiin tek hakimi durumuna gelmis, bir dedigi iki
edilmiyormus. Koyliinlin her seyini ellerinden aliyor onlara eziyet ediyormus. Bu durum
devam ederken, kiicik Ahmet, okula gidebilmesi icin ¢ok uzak bir sehirde yasayan
amcasinin yanina gonderilmis. Ciink{i bu kdyde okul yokmus. Ahmet kdyden okula gidecek
ilk kisi olacakmis. Ahmet okula baslamis ve okumay1 6grenmis. Bir giin evde kitaplarini
karistirirken canavarlarm resimleri ile karsilasmis. Once ¢ok korkmus, sonra resmin altii
okumaya baglamis ve canavar diye bildigi seylerin aslinda karpuz oldugunu ve insanlarin
¢ok hosuna giden bir yiyecek oldugunu 6grenmis. Yaz tatilinde kdyiine dondiigiinde bunu
herkese anlatmis. Hatta gidip bir karpuz keserek bunu yemis ve koyliilere de ikram ederek
onlarin da karpuzu tatmalarini saglamis. Bunun iizerine koyliiler kendilerinin korkularimdan
faydalanarak g¢ikar saglayan, onlara eziyet eden yabanciy1 koyden kovmuslar. Karpuzlari da
Oyle cok sevmisler ki; karpuz yetistiriciligine baglamiglar. Bugiin hala o kdy, en iyi
karpuzlar1 yetistirmekte ve bununla gurur duymaktadirlar.

Resim 2.4: Koyliilerin tamstig1 karpuzlar
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Sizce koyliilerin karpuzdan korkmalarinin nedenleri nelerdir?

Sizin de bu tiir korkulariniz oldu mu?

Bu 6ykiiyii diigiinerek korkuya neden olan faktorleri sdyleyebilir misiniz?
Bu 6ykiiyii resimleyerek, bir kitap olusturalim.

‘Hicbir zaman ciktigin kapiyr hizla ¢carpma, geri donmek isteyebilirsin.’
Don Herold

2.1.3. Ofke Nobetleri

Ofke, g¢ocugun isteklerinin engellenmesi veya anlasiimadigini diisiinmesi sonucu
ortaya cikan olumsuz tepkilerdir. Bebeklik caginda beslenme, temizlik, uyku gibi temel
ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi bebekte aglama cirpinma gibi 6fke belirtilerine
sebep olur.

Resim 2.5: Bebeklerin 6fkesi ve aglama

Anne babalar i¢in en sikict anlardan biri ¢cocugun baskalarinin yaninda 6fkesini ¢iglik
atarak, bagirarak, oyuncaklarim firlatarak gosterdikleri anlardir. Ara sira yasanan Ofke
nobetleri, 1-4 yas arasi ¢ocuklarda normaldir. Cocuk, zamanla kendini ifade etmeye
basladiginda davranislarini da kontrol etmeye alisacaktir.

Cocuklarda goriilen bu 6fke ndbetlerinin goriilmemesi igin, onlardan gercekei
olmayan beklentilerde bulunmaktan kaginmak gerekir. Cocuk kontroliinii kaybedip ¢ok
ofkeli davrandiginda gérmezlikten gelerek uygun olmayan davranigi pekistirmemis oluruz.
Ortamdan uzaklasmak yapilabilecek en dogru davranislardan biridir. Bu ¢ocuga kendisini
kontrol etme firsat1 tanir. Cocugun kendisine model aldigi yetiskinler olaylar karsisinda
ofkeli, yikici, abartili davraniglar sergilerse ¢ogu kez c¢ocuklar da benzer davranislar
gosterirler. Anne-babalar ¢ok sabirli, tutarli olmali, baskili, asir1 kuralc1 olmamalidir. Eger,
cocukla aile arasinda sevgi ve disiplin iliskisi dengede ise ve tiim aile bireyleri konulan
kurallar tutarli bir sekilde uygulayabiliyor ise ¢ocuk &niine konulan engelleri kabullenecek
ve 6fke ndbetlerinin uygun bir yol olmadiginmi anlayacaktir.
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Hem ¢ocuk hem anne-baba, 6fkeye neden olan faktorler hakkinda, sakinlestikten sonra
konusmali, ¢ocugun temel ihtiyaglari, zamaninda ve yeterli karsilanmalidir. Cocuk
anlagmazliklarini 6fkelenmeden ¢ozdiigiinde diillendirilmelidir.

“Sevingli aninda kimseye vaatte bulunma, 6fkeli aninda kimseye cevap verme.”
Hz. Omer

Etkinlik 3

Ofkenin kontroliinii saglayan kurallarin yazili oldugu bir afis hazirlamak

Ogretmen, o6grencilerden sinifa resim kagidi, boya kalemleri getirmelerini
ister.Ogrenciler, bu kagitlar iizerine boya kalemleri ile cok dfkeli, ofkeli ve az ofkeli yiizler
cizer. Biraz dfkelenmek nasil bir duygu? Cok &fkelenmek nasil bir duygu? Ofkelendiginiz
zaman kendinize ve baskalarina nasil davranirsiniz? gibi konular hakkinda konusulur.

Ofkenin kontrolii i¢in neler yapilabilecegi ile ilgili degisik fikirler dinlenir. Bu
goriiglerden ¢ikan sonuglarla 6fke kurallar afisi 6grenciler tarafindan hazirlanir ve duvara
asilir.

Resim 2.6: Cocuklarda farkh duygular

2.1.4. inatcihk

Inateilik, gocugun gelisiminin bazi dénemlerinde ortaya ¢ikan bir zelliktir. inatcilik,
“cocugun anlaml bir nedeni olmaksizin bir harekette 1srar etmesi, davranigini, diisiincesini,
durumunu degistirmeye direnmesi” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin belli ve kabul edilen
bir neden olmadan bir olayda ya da harekette 1srar etmesine inat denir. Cocuk, kendi
varliginin farkina vardigi déonemlerde, bunu g¢evresine kabul ettirmek igin ¢evreden gelen
uyaranlara kars1 direnir. Bu donem yaklagik 18 ayliktan baslayip 4 yasina kadar devam eder.
Bu yaslarda goriilen inat¢ilik normal gelisim 6zelligi olarak kabul edilir. Cocukla ilgilenen
yetigkinlerin de ¢ocugun gosterdigi inat davranisina inatla karsilik verip, ¢ocugun direnme
giiclinli kirmaya caligmalart yanligtir. Bu tutum gocukta normal bir gelisimsel 6zellik olan
inatgiligin kisilik 6zelligi olarak yerlesmesine neden olabilir.
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Cocugun duygusal gelisimin bir parcasi ve normal bir durum olarak kabul edilen
inat¢ilik  cocugun gelisim Ozelliginden, mizacindan veya yetistirme bigiminden
kaynaklanabilir. Ornegin; inatg1 ¢ocugun genel tutumu olumsuz, gergin anne —gocuk
iligkisinin bir sonucu olabilir. O-2 yas déneminde annenin tuvalet egitimi ya da beslenme
konusundaki 1srarci davranislari cocugu pasif direnmeye gotiiriir. Anneyle ¢ocuk arasindaki
bu savas giderek baska alanlara da sigrayarak giderse ¢ocukta gegici olan bir durumun kalici
bir duruma doéniismesine neden olabilir.

Neler Yapilabilir?

Oncelikli olarak cocugun yas ve gelisim ozelliklerine uygun inatcilik egilimleri
normal karsilanmalidir. Kabul edilmesi gereken ¢ok onemli noktalardan biri, ¢cocugun aile
biiyliginden farkli duyup, farkli goriip, farkli algilayip, farkli diisiindiiglidiir. Bu yiizden
cocugun yetiskinlerden farkli olan diisiincelerine saygi gostermeli gereksiz inat davraniglar
gostererek cocuga yanlis model olunmamalidir.

Resim 2.7: Cocuklarda inat

Cocuklardan beklenilen davraniglar acik ve anlasilir sekilde anlatilmalidir. Cocugun
hangi davranislarina izin verildigi hangilerine verilmedigi ¢ocukla dnceden konusulmalidir.
“Aligverise c¢iktigimizda benden c¢ok sey istemen beni iiziiyor, o zaman seninle gitmek
istemiyorum. Bugiin sadece senin i¢in kii¢iik bir sey alabilirim daha fazlasi i¢in liitfen inat
etme” gibi cocuga dogrudan hayir demek yerine ¢ocuga segenekler sunulmalidir. inat aninda
cocugun dikkati bagka yonlere ¢ekilmeye calisilmalidir. Cocugun istekleri, inatlastigi zaman
degil normal davranig gosterdiginde yerine getirilmelidir.

Cocugun her davramisina miidahale etmek, cok sdylenmek, “Halasi, teyzesi gibi
inat¢1.” diyerek etiketlemek, kardesler arasinda ayrim yapmak da inatgiliga yol acacagindan
bu tlir davraniglardan uzak durmak gerekir.

Ekinlik 4

Ogrenciler, arasindan altisar kisilik iki grup olusturulur. Gruplar kendi aralarinda
inat¢iliga neden olan faktorleri disiinerek bunlardan bazilarm  bir kégida

20


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=anne+ve+%C3%A7ocuk+sevgisi&source=images&cd=&cad=rja&docid=3H7VNWEFaygCZM&tbnid=PeTY-94Cn3ylYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hergunugra.com/2013/02/kardes-kiskancligi-cocuk-yetistirme-.html&ei=_0N8UdDbCMvesgbY-oCAAQ&bvm=bv.45645796,d.bGE&psig=AFQjCNGeCYg0MJTYAUyZtd11JTVcbuKwfA&ust=1367184619352560

yazarlar.Ogretmene ayr1 ayr1 yazdiklari bu kagitlar1 gosterirler. Birbirlerinden farkli
yazdiklar1 durumlar segilerek dramatizasyon yoluyla kars1 gruptakilere anlatilir.

“Qgiit vermek kolay, 6rnek olmak zordur.”
La Rochefaucauld

2.1.5. Saldirganhk

Cocuklukta sik goriilen yaramazliklar, gecimsizlikler ve kavgalar bir cocugu saldirgan
olarak tanimlamaz. Burada séz konusu olan, tutum ve davranista siireklilik gosteren
saldirganliktir.Saldirganlik, ¢ocugun olumsuz duygularini kontrol edemeyip, davranisa
donistiirmesi, kendisine ya da ¢evresine zarar vermesi olarak agiklanabilir. Saldirganlik
genelde engellenme sonucunda olusan bir davramistir. Aslinda saldirganlik diirtiisii, insan
dogasinin bir 6zelligi olmasina ragmen, insan bu diirtiisiinii denetlemeyi ve toplum
tarafindan kabul edilebilir etkinliklere yoneltmeyi 6grenir.

Saldirgan davranislarin olas1 nedenleri ailede karsilasilan olumsuz durumlar, ¢cocugun
gelisiminde gecikme, ayrilik kaygisi, cocugun istismar edilmesi, zayif kisiler arast iliskiler,
kitle iletisim araclarinin olumsuz etkiler ve ailede saldirganlik davranislari sayilmaktadir.
Baz1 ¢ocuklar kalitimsal kisilik 6zelliklerinden dolay1 saldirganliga daha yatkindirlar.

Anne-baba; problemlerini konusarak halledemiyor, siirekli kavga ediyorsa, birbirlerine
ve ¢ocuklarina karsi saldirgan davraniyorlarsa, boyle bir ailede yetisen ¢ocugun saldirgan
davraniglar gostermesi de dogaldir. Kendini anne-baba karsisinda gii¢siiz bulan c¢ocuk,
tepkisini basgkalarina yoneltir. Evde kardeslerine, sokakta ve okulda arkadaslarina karsi
saldirgan davraniglar gosterir. Fiziksel cezalar ¢ocugun olumsuz duygularini denetim altina
almay1 6grenmesine yardimci olmaz; aksine Ofkeli oldugunda, saldirgan olmayi Ogretir.
Cocugun saldirgan davramigina karsilik yetiskinlerin de saldirgan davranig gostermesi
durumu daha da kotiiye gotiiriir.

Erkeklerde saldirganlik problemi kizlara gore daha ¢ok goriiliir. Baz1 anne-babalarin,
cocuklarinin erkek olmalarimi bir {stiinliik gibi gdstermeye ¢aligmasi “Erkek adamsin, sana
vurana sen de vur.”, “Senin elin armut mu topluyor.”, “Yanima sakin beni doévdiiler diye
gelme.” gibi kavgay1 destekleyici sozleri ¢ocugu saldirganliga yoneltir.

Saldirgan c¢ocuk temelde giivensiz ¢ocuktur. Sevilmedigini ve kabul gdérmedigini
disiindigl i¢in dikkat ¢cekmek ister ve g¢evresindekilere karsi hosgorii gostermez. Aile
ortamindaki dengesizlik olumsuz ¢evre kosullar1 ile birlestiginde saldirgan ¢ocukta suca
yonelme davraniglart da goriilebilir.

Giliniimiizde ¢ocuk saldirganligini arttiran énemli uyaranlardan biri de televizyondur.

Televizyonu bakici yerine koyup, ¢ocugu oyalama metodu olarak kullanmak, kontrolsiiz
birakmak yanlistir.
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Neler Yapilabilir?

Cocuklar1 karsiliksiz sevmek, onlara bunu hissettirmek, temel ihtiyaclarini yeterli ve
zamaninda karsilamak, sevgi ve gliven duygusunu gelistirir. Boylelikle ¢ocuk kendini
kanitlamak i¢in farkli yollara bagvurmaz.

Aile ¢ocugun saldirgan davramiglarini kontrol edebilmesinde dogru model olmali,
tutarli davraniglar sergilemelidir. Cocugun olumsuz davraniglarindan ziyade olumlu
davraniglar1 6n plana ¢ikarilarak pekistirilmelidir. Baskici ve otoriter aile tutumundan uzak
durulmalidir.

Cocugun davranislar1 gereksiz yere engellenmemelidir. Ornegin; ev dagilacak diye
oyuncaklar1 ile oynatilmayan, yeni dogan kardesini kucagina almak istegi engellenen
cocukta saldirgan davraniglar goriilebilir. Cocugun enerjisini bosaltmasina imkan saglayacak
etkinlikler ve imkanlar olusturulmalidir.

Cocuklara sik sik ceza vermek, onlarin isteklerini elestirmek ve alay etmek “Ne bi¢im
glyinmigsin, sen ne anlarsin.” gibi sozler sOylemek c¢ocugun saldirgan davranislar
gostermesine neden olacagindan bu tiir davraniglardan uzak kalmak gerekir.

Saldirganligi 6nlemenin en 6nemli yollarinda birisi saldirgan davraniglart 6rnek alabilecegi
bir ortamdan ¢ocugun uzak tutulmasidir. Aile i¢i iliskiler ve cocugun c¢evresindeki bireylerin
saldirgan davraniglar1 sergilememesi cocuk agisindan olumlu rol modelleri olusturmalari
biiylik 6nem tasimaktadir.

Cocuklar bagka ¢ocuklarla kiyaslanmamali, basibos birakilmamali, grup etkinliklerine
yonlendirilip enerjisini olumlu yonde harcamasi saglanmali, saldirgan davraniglarin sonuglari
hakkinda konusulmalidir.

Cocuk saldirganlagiyor diye her istegi yapilmamalidir. Kesinlikle saldirganliga
saldirganlikla cevap vermemelidir.

2190242013

Resim 2.8: Cocuklarda baris hilinde mutlu yasamanin 6nemi
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“Sevgiden acilar tathlasir; sevgi yiiziinden bakirlar altin olur; sevgi yiiziinden
tortular durulur, armir; sevgiden dertler sifa bulur; sevgi yiiziinden padisah kul
kesilir.”

Mevlana

Etkinlik 5

Kuklalar kullanarak saldirganligin baskalarina hangi duygular yasattigimi fark
edebilme.

Saldirganligin ne oldugu ve insanlar arasindaki iliskileri nasil etkiledigi hakkinda
konusulur.

2.1.6. Utangachk

Utanga¢ cocuklar, disaridan bakildiginda yaramazlik yapmadiklart i¢in uyum
sorununa sahip olduklar1 diisiiniilmez. Cogunlukla bu cocuklar ‘miikemmel ¢ocuk’ olarak
degerlendirilirler. Ama bu ¢ocuklar etkinliklere katilmaz, sadece izlemeyi tercih eder.
Genellikle tek baglarina oynarlar ve diger insanlarin yaninda fazla rahat degillerdir.

Utanga¢ ¢ocuklar, 6z giiveni yeterince gelismemis c¢ocuklardir. Yanlis bir sey
yapmaktan ve soylemekten c¢ekinirler. Yardim istemekten utandigi ya da kendini ¢ok yalniz
hissettigi icin okulda basarisiz olabilirler. Sakin ve ¢ekingen olarak diisiiniilen bu ¢ocugun
uyumsuzlugu geg fark edilir.

Utangagligin en onemli nedenlerinden biri anne-babanin c¢ocugu siirekli kontrol
altinda tutmasi, en basit hatasinda bile ayiplamasi, asagilamasi, cezalandirmasidir. Yine
anne-babanin siddetli kavgalari, gocugun engellenmesi, sevgi ihtiyacinin doyurulmamasi da
utangacliga sebep olabilir. Cocugun model aldigi yetiskinlerin utangag bir kisilige sahip
olmasi da ¢ocugu etkiler.

Cocuklara siirekli “Akilli cocuklart herkes sever”, “Uslu ol herkes sana aferin desin”,
Sen diger cocuklar gibi yaramaz olma.” telkinlerinde bulunmak ¢ocugun utanga¢ olmasina
sebep olabilir.

“Sakin bagkalarinin yanina ¢ok yaklagma, kimseyle konusma.” gibi sozlerle cocuga 6z
giivenini kazandiracak olan ortamlar1 ve olaylar1 engellemek de utangacliga sebep olabilir.

Utangaglik sorununa yonelik olarak; ¢ocuk iizerinde fazla baski yapmamak gerekir.
Cocugun vyaptig1 yanlhs davraniglardan daha c¢ok olumlu davraniglar goriilmeli, bu

davraniglar pekistirecek odiiller verilmelidir.

Cocugun 6z giiven duygusu, ihtiyaglar1 zamaninda karsilanarak, tek basina yapacagi
sorumluluklar verilerek saglanmali ve gocuk yavas yavas rahat davranmaya alistirilmalidir.
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Cocuklar grup faaliyetlerine yonlendirilmeli ve ayni zamanda onlari yalniz
birakmamali ve destekleyici bir tutum icinde girilmelidir. Cocukla etkin iletisim
kurulmalidir. Aile ¢ocuklarina iyi 6rnek olmalidir. Utangac ¢ocuklara sik sik sevildikleri ve
degerli olduklart hissettirilmelidir.

Etkinlik 6

Ogrencilerin her birine iistiinde duygu kelimeleri olan bir kagit dagitilir. Bu
duygularin karsisina akillarina gelen olay ya da durumlar1 yazmalar istenir. Kagit iizerinde
bulunan duygular sunlardir, istenirse bu duygular arttirilir. Bu duygular ve bu duygulara
sahip olunabilecek durumlar konusunda konusulur. Tahtaya veya bir biiyiik kartona duygu
ve durumlar eslestirme yapilir.

Mutluluk
Ofke
Uziintii
Korku
Kiskanglik
Sagkinlik
Kizginlik

VVVYVYYVYYVYVY

2.1.7. Kiskang¢hk

Kiskanglik “sevilen bir kisinin bir bagkasiyla paylasilmast veya paylasiliyor
zannedilmesi sonucu olusan bir tepki” olarak tanimlanmaktadir. Kiskanglik normal olarak
ortaya ¢ikan bir durumdur bu yiizden kiskan¢lhigi tiimiiyle yok etmek yerine onu kontrol
altina almay1 saglamak 6nemlidir. Cocuk zamanla bu duygusunu kontrol ederek dengeli
yasamay1 dgrenir.

Kiskanglik, ¢ocuklarin kendisi ve ¢evresindeki insanlarla olumlu ve dengeli iligkiler
kurmasia engel olan, ¢ocugu yasanilmasi zor, mutsuz duruma diisliren bir durumdur.
Kiskangligt ¢ok yogun yasayan cocuklar, kendisine olan ilgi ve sevginin bagkasina
yonelmesi sonucunda kendini terk edilmis, giivensiz hissederler. istedigi ilgiyi elinden alan
kisiye kars1 ofke, nefret, 6¢ alma duygulartyla dolar. Ilgiyi yeniden iizerine ¢ekmek igin
kurallara uymaz, so6z dinlemez, okulunda basarisiz olur. Tek istegi kaybettigi sevgiyi ve
ilgiyi yeniden kazanmaktir.

Kiskanglik duygularimin ilk belirtileri yeni bir kardesin diinyaya gelmesi ile baslar.

Kiskangligi ¢ok yogun yasayan g¢ocuklar, kendisine olan ilgi ve sevginin baskasina
yonelmesi sonucunda kendini terk edilmis, giivensiz hissederler. istedigi ilgiyi elinden alan
kisiye kars1 ofke, nefret, ¢ alma duygulartyla dolar. Ilgiyi yeniden iizerine gekmek igin
kurallara uymaz, s6z dinlemez, okulunda basarisiz olur. Tek istegi kaybettigi sevgiyi ve
ilgiyi yeniden kazanmaktir.
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Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi genellikle kiskanglik baslangici olabilir. O giine
kadar tiim sevgi ve ilgiyi tek basina yasarken yeni bir kardes ona gore sevgiyi parcalamustir.
Yeni doganin anneye bagimli olusu da kiskanglik duygusunu iyice arttirir.
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Resim 2.9: Yeni bir kardes fikri

Kardesini kiskanan g¢ocukta, mizmizlanma, bebek gibi konusma, meme emmek
isteme, altin1 1slatma gibi gerileme davranislar1 goriilebilir. Yine ¢ocuk stirekli “Uykum
geldi.”, “Karmim acikt1.”, “Cisim var.” gibi sozlerle anne-babay1 rahatsiz edip ilgiyi kendine
¢ekmeye calisir. Devamli olarak huzursuzluk duyar ve g¢evresindekileri de huzursuz eder.
Basit nedenlerle 6fkelenir, esyalarina zarar verir, nedensiz aglar.Anne- babanin kardesler
arasinda karsilastirmalar yapmasi da kiskangligi pekistirir. ““ Kardesin senden kiigiik oldugu
halde her seyi senden daha iyi yapiyor.”, “Kardesine bir kere sdyleyince hemen anliyor, sana
defalarca sdyledim hala anlamryorsun.” gibi sézler ¢ocugun kardesine karsi olan kizginligini
ve Ofkesini artirir. Cevredeki kisilerin de bilingsizce yeni kardesi olan gocuga, “senin
pabucun dama atildi.”, “Bak o kiigiik artik onu sevecegiz.” gibi sdzleri kiskanglik duygusunu

besler.

Resim 2.10: Cocuklarda kardesligin 6nemi
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Kiskanglik, kardesine ya da onun esyalarina zarar verme seklinde de goriilebilir. Bu
durumda ¢ocugun zorlanmasi, cezalandirilmasi isi daha kétiiye gotiiriir. Cocuk, biiyiiklerinin
yaninda yalanci sevgi gosterilerinde bulunsa bile, firsatini buldugunda kardesini gizlice
hirpalar, aglatir.

Neler Yapilabilir?

Kiskanglikla ilk olarak kiskancghigin dogal bir duygu oldugu ve gocugun gelisimsel
ozelliklerine gore degisecegi bilinmelidir. Kiskanclik tepkileri, zamaninda tanmip
degerlendirilmelidir. Cocugun ihtiyaci olan sevgi ve ilgi zamaninda ve yeterli verilmelidir.
Anne-babalar, yeni bir ¢ocuk dogacagi zaman diger ¢ocugu buna alistirmalidir. Yeni gelen
kardesin tiim siireclerine ¢ocugu dahil etmek ve sorumluluk vermek gerekmektedir.
Dogumdan o6nce c¢ocukla dogum sonrasi karsilasabilecegi durumlar acgik bir dille
anlatilmalidir. Yeni kardesin bakima gereksinimi oldugu i¢in anne-babasinin onunla da
vakit gegirmesi gerektigi anlatilmalidir. Yeni doganin bakiminda diger ¢ocuktan yardim da
istenmelidir. “Kardesinin bezini getirir misin, kardesini birlikte yikariz.” gibi.

Cocukla zaman gecirmek icin anne ve babanin ayarlamalar yapmasi, annenin yeni
doganla ilgilendigi durumlarda anne yerine baba veya anneanne, babaanne gibi baska bir
yetigkinin ¢ocukla ilgilenmesi gerekmektedir.

Cocuga ait olan egyalar izinsiz olarak kimseye verilmemelidir. Bu durum g¢ocukta
miilkiyet duygusu i¢in ¢ok 6nemlidir. Anne-babalar ¢cocuklar1 arasinda kesinlikle kiyaslama
yapmamalidir. Her ¢ocugun farkli 6zellikleri oldugu unutulmadan o yonde gelismelerine
yardimei olunmalidir.

Etkinlik 6

Yeni dogan kardesini kiskanan ¢ocuga annesi dedi ki: “ Tatlim, sana ailemizle ilgili
bir hikaye anlatmak istiyorum. Bu mumlar bizim ailemizi gdsteriyor.”, “Anne uzun bir mum
¢ekip “ Bu benim mumum. Bu da senin i¢in.” dedi. Anne bir kibrit alip mumu yakti ve “ Bu
alev benim sevgimi gosteriyor.”’dedi. Bu da baba mumu dedikten sonra anne mumundan
atesi alip baba mumunu yakti ve ekledi “Ben babanla evlendigimde ona biitiin sevgimi
verdim ve hala biitiin sevgim bende duruyor.”

Yukarida yarim birakilan 6ykiilyli konuya uygun bir sekilde tamamlayiniz.
Isteyen &grenciler tamamladiklar1 8ykiiyii okur.

Okunanlar arasinda hangisinin en uygun oldugu konusulur.

Daha farkl: fikirleri olanlarla da fikirleri paylasilir.

2.2.Ahskanlik ve Egitim Problemleri
2.2.1. Tikler

Tikler, beden kaslarinda istek dis1 ve belli araliklarla ortaya ¢ikan kasilmalardir. En sik
motor tikler géz kirpma, kas kaldirma, omuz ve bas oynatma, burun kivirma seklinde
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goriiliir. Vokal tikler ise basit bogaz temizleme sesinden degisik sesler ¢ikarma ve kotii
sozler sarf etmeye kadar degiskenlik gosterebilir. Cocukta birden fazla tik de goriilebilir.

Tiklerin ¢ogu gecicidir. Cocukluk caginda baslayip, ergenlik doneminde ortadan
kalkarlar. Ancak yetiskinlige kadar devam eden tikler de olabilir. Tourette bozuklugu olarak
adlandirilan tik tlirlinde hem motor hem de vokal tikler bir arada bulunur.

Tikler, erkek ¢cocuklarda daha ¢ok goriiliir. Gelip gegici tiklerin olugsmasinda ¢evresel
etkenler ve stres daha 6n planda iken motor tiklerde ve Tourette bozuklugunda daha ¢ok
genetik, ndrobiyolojik- ndrokimyasal ve ¢evresel faktorler 6n plandadir.

Neler Yapilabilir?

Tikler tizerinde durulduk¢a artig gosterir. Tiklerin g¢ogunun zaman igerisinde
kendiliginden kayboldugu g6z Oniine alinirsa ailenin ¢ocugu desteklemesi ve rahatlatict bir
tutum igerisinde olmasi 6nemlidir. Anne-babanin tikler konusunda bilin¢li olmalar1 gerekir.
Cocugu sik sik uyarmak, ayiplamak, kizmak, yapmamaya zorlamak tikleri daha ¢ok arttirir.
Bu yiizden gormezlikten gelmeli, cocugun dikkati bagka bir yone ¢ekilmelidir. Onu mesgul
olacagi bagka bir alana yonlendirmelidir.

Anne-baba c¢ocuklarina karsi anlayigli, sabirli, dogru model olmali ve kesinlikle
fiziksel cezadan uzak kalmalidir. Probleme neden olan faktdrler ortaya gikarilmali ve
iyilestirici Onlemler almmalidir. Cocuklar alay edilmeye karsi da korunmalidir. Alay
edildik¢e tiklerin goriilme sikligr artar. Egitim ve dogrudan miidahale ile alaylar
engellenebilir.

Tiklerin tedavisinde destekleyici faaliyetler ve ilag tedavisi yer almaktadir.
2.2.2. Parmak Emme

Bebekler anne karnindan baglayarak parmak emme davranisini gosterirler. Emme
davranis1 bebegin en giiclii birincil reflekslerinden biridir. Yeni dogan bebekler genellikle bir
yasina kadar bagparmaklarimi emer ve bundan biiyiik bir haz duyarlar. Ciinkii bu donem oral
donem yani agizdan zevk alma donemidir. Parmak emme aliskanlig1 yasla beraber giderek
azalir. Yaklagik olarak 4 yasindan sonra kaybolmaya baslamas1 beklemektedir.

Bebekler parmak emmeyi zamanla gelistirerek, ayak parmaklarini, oyuncaklarini,

battaniyesini, esyalar1 sik sik agizlarina gotiirmeye baslarlar. Bu davranislarinin nedeni
cevreyi tanima ve kesfetme ihtiyaci olarak kabul edilir.
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Resim 2.11: Kesfetme giidiisiiyle ilk yillarda parmak emme

Birgok uzman, yeterli ilgi ve sevgi gormeyen, temel ihtiyaglar1 zamaninda
kargilanmayan, huzursuz bir aile ortaminda biiylimiis, giivensiz ¢ocuklarda parmak emme
davramisinin siklastigim belirtir. Ilk yillar icin normal kabul edilen bu davranis ileriki
yaslarda devam eder veya yeniden ortaya ¢ikarsa bir uyumsuzluk sorunu olarak kabul edilir.

Cocuklar kendi sorunlar1 ile basa ¢ikmada yetiskinler kadar giiclii degillerdir. Korku,
aclik, anneden ayrilma ya da uykuya dalma sirasinda parmak emme, dudaklari ile oynama
veya dudak 1sirma, koparma davranislar1 gosterebilirler. Ornegin; krese baslamis on bir aylik
bir bebek anneden ayri kalmanin verdigi korku ve endise ile parmak emme davranigini
siklastirabilir. ileriki yaslarda parmak emme davranisi, bosanmalar, anne-babadan birinin
6limii, babanin ya da annenin uzun siire evden uzakta kalisi, kaygi, kiskanclik gibi
nedenlerden kaynaklanabilir.

Resim 2.12: 0-1 Yas agizdan zevk alma donemi

Neler Yapilabilir?

Parmak emme davramisinda ilk olarak bu davranisa neden olan durumlarin
arastirilmasi ve bu durumlarin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aligsmalar yapilmasi gerekmektedir.
Parmak emme davranigi gosteren ¢ocuklarin anne-babalari ¢ocugun bu davranisi ile agirt
ilgilenmemelidirler. Ciinkii parmak emmeye ilginin arttigim1 géren ¢ocuk bunu daha ¢ok
yapacaktir. Bazen de ¢ocuk bu davranisi anne-babasini kizdirmak ig¢in kullanabilir. Cocuk
parmagint emdiginde ilgisini bagka yone kaydirarak davranisi sonlandirmasini saglamak
uygun bir yol olacaktir.
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Cocugun ihtiyaclar1 zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmali, sevgi ve ilgi
gosterilerek giiven duygusu gelistirilmelidir. Cocuk anne baba ile duygularmi ve
diisiincelerini rahat¢a paylasabilmelidir. Cocuga 1srarct ve hosgoriisiiz bir tutumla
yaklasilmamali, gocuk suglanmamali ve dalga gecilmemelidir. Cocuga davraniginin ne kadar
zararl olabilecegi anlatilmalidir.

Cocugu kesinlikle diger ¢ocuklarla karsilastirmamali, sabirli olmalidir. Onemli olan
parmak emme davranisina neden olan faktdrleri bulup ortaya g¢ikarmak ve ona gore
davranmaktir. Problemleri ve gerginlikleri azalan sevildigini hisseden ¢ocukta giiven
duygusu gelistik¢e, parmak emme davranisi ortadan kalkar.

“Sevgi ektigimiz yerde mutluluk biiyiir.”

Shakespeare

2.2.3. Tirnak Yeme

Tirnak yeme davranisi, tirnagi ya da tirnak etini disiyle koparma davranisi olarak
tanimlanmaktadir. 4-5 yaslarindan itibaren goriilmeye baslar. Nadiren daha kiigiik yaglarda
da goriilebilir. Okul ¢aginda tirnak yeme en yogun sekilde goriiliir. Tirnak yeme davranist
hem psikolojik hem de bazi saglik problemlerine (mikroplarin taginmast) yol agmaktadir.

(T

Resim 2.13: 2-3 yaslarinda Tirnak yeme

Tirnak yeme, ¢ocuklarda ruhsal sikintilar1 ve gerilim duygularmi azaltmaya yonelik
bir davranistir. Yine istek ve duygularini gosteremeyen ¢ocuk, bunu yansitmak amaciyla da
tirnak yiyebilir. Bu, onun g¢evreye mesaj yollama seklidir. Evdeki anlagmazliklarin
biiyiimesi, basarisizlik, engellenmeler, kendini yalmz hissetme gibi faktorler tirnak yemeyi
artirir. Anne-baba-cocuk arasinda saglikli iletisim kurulmadigi takdirde gocuk tirnak yeme
davranigina siginacaktir. Aile i¢inde tirnak yiyen birinin drnek almmasi da bu davranisa
neden olmaktadir.

Tirnak yeme davranisi genelde aileler tarafindan bir davramis bozuklugu olarak
diistiniilmez. Kendilerince degisik yontemlerle bunu ortadan kaldirmaya ¢alisirlar. En yaygin
uygulanan yontem eline ac1 biber siirmek ya da eldiven giydirip bileginden baglamaktir. Bu
yontemler ¢ocugu sinirlayan, engelleyen, var olan 6fke ve korkularini arttiran yontemlerdir.
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Neler Yapilabilir?

[k zamanlar aile, tirnak yeme davranigini gérmezlikten gelip cocugun dikkatini baska
yonlere ¢ekmeye c¢aligmalidir. Tirnak yeme davranisina neden olan faktorler arastirilip
ortadan kaldirilmaya calisiimalidir. Aligkanlik problemlerinin ¢ocugun kontrolii disinda
oldugu unutulmamali, ¢ocuk bu yiizden cezalandirilmamalidir. Cocugun davranisi iizerinde
fazla durularak ¢ocukta daha fazla kaygi yaratilmamalidir. Tirnak yemenin hos bir davranis
olmadigi onu iizmeyecek bir sekilde agik¢a anlatilmalidir. Cocugu kimseyle kiyaslamamali
endise, yaptiklar1 kinanmamali, korku verecek televizyon programlarindan uzak tutmalidir.

Anne-baba, sorunlarini konusarak ¢ozmeye calismali, cocuga yeterli sevgi, hosgorii ve
ilgi gostererek, onlarin giiven duygusunu pekistirmelidir. Kiiclik sorumluluklar verilerek
cocugun kendine giiveni arttiritlmalidir. Olumlu y6nleri 6n plana alinmalidir.

Cocugun yapmaktan zevk aldigr etkinliklere ya da enerjisini bosaltabilecegi sportif
etkinliklere yoneltilmesi onda sikint1 yaratan durumla ilgili gerginliginin azaltilmasinda bir
yol olarak diisiiniilebilir.

2.2.4. Yalancihik (Hayal Kurma)

Yalan, insanlarin dogru olmadigim bildigi bir seyi, aldatmak, ortbas etmek amaciyla
sOylemesidir. Yalan sdylemek toplum tarafindan ayiplanan bir davranis oldugu gibi dogruyu
sOylemek toplum tarafindan kabul goren bir davranistir. Bu yiizden ¢ocugun gergek ile
gercek olmayan davranis arasindaki farki 6grenmesi 6nem tagimaktadir.

Alt1 yagindan kii¢iik ¢ocuklar, gergekle hayali birbirinden ayirt edemedikleri igin bu
yasa kadar sOylenen yalanlar davranis bozuklugu olarak disiiniilmez. Evde yalniz basina
evcilik oynarken bos koltuklarda misafir varmis gibi onlarla konusan, “Kiminle oynuyorsun”
sorusuna “Arkadaslarim var bak onlarla oynuyorum” diyen dort yasindaki bir ¢ocuk hayali
oyunlar oynar ve hayali yalanlar sdyler. Bu, onun gelisimsel ozelligidir. Okul Oncesi
donemde heniiz hayal ve gercegi birbirinden ayiracak olgunluga ulasmadiklar i¢in ¢ocugun
her sdyledigi yalan olarak degerlendirilmemelidir.

S

Resim 2.14:Hayali oyunlar
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Cocuklarm konusmalarinda abartma ve hayal coktur. Ornegin;” babam bize havuzlu
bir ev ald1” diye 6viinen bir ¢cocugu dinleyen diger ¢ocuklardan biri “bizimde kocaman
arabamiz var “, 6teki de “benim babam diinyanin en giiglii babasidir,” diyebilir.

Cocuklar1 yalana iten, cogunlukla anne-babanin yanlis tutumlaridir. Cocuk kiiciikte
olsa, anne-babasini yalanlarina ¢ok duyarldir. Kandirilmayi kolay affetmez. Ornegin; “hadi
seni parka gotiiriyorum.” diye doktora gotiirilen bir ¢cocuk anne-babasina ¢ok kizar ve
onlara olan giiveni azalir.

“Hicbir miras dogruluk kadar zengin degildir.”
Shakespeare

Anne-babay1 ornek alan ¢ocuga, babasinin telefonda konusmak istemedigi birine
kendisi icin “Evde yok” dedirtmesi ya da annesinin sa¢inin seklini hi¢ begenmedigi
arkadasina siirekli “Cok giizel olmussun, bu sa¢ sana ¢ok yakismis” géren cocugun yalani
normal bir davranig olarak benimsemesine neden olabilir.

Ozellikle anne, ¢ocugunu kendi yalanlarina ortak ederek onda yalanmin aliskanlik
haline gelmesine neden olabilir. “Aksam babana giine gittigimizi sakin sdyleme, sorarsa
hasta ziyaretine gittigimizi sOyleriz.” Gibi yalanlar zaman zaman durum ¢ocugun annesine
kars1 kullanabilecegi bir koz haline de doniisebilir.

Cocuklar ayn1 zamanda, cezadan ya da yapmalar1 gereken islerden kagmak igin de
yalan sOyleyebilir. Hatali davranisi yetiskinlerden gizlemek, kendisini sugsuz gostermek icin
gercekleri bilerek carpitmak en sik rastlanan yalancilik tiirleridir.

Asirt baskili, anlayigsiz bir ortamda biiyliyen ¢ocuk sonuglarindan korktugu olaylar
hakkinda yalan soyleyebilir. Ornegin, okul disinda evden gikmasina izin verilmeyen ¢ocuk
okul cikisi tiim arkadaslari ile gittigi kisa bir geziyi “Dersimiz bugiin uzun siirdii, 6gretmen
yaziliya c¢alistirdi.” diyerek gecistirmeye ¢aligabilir. Beklenti diizeyi yiiksek olan aileler de
biiyiiyen ¢cocuklarin da yalana ¢ok sik bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Bazi cocuklar da o kadar ¢ok yalan sdyler ki bu yalanlarina kendisi de inanmaya
baslar ve gercekle yalani birbirinden ayiramayacak duruma gelir. Ergenlik ¢agindaki bir
geng, arkadaslarina kendini kabul ettirmek, onlarin géziinden diismemek i¢in zaman zaman
yalana bagvurabilir.

Neler Yapilabilir?

Yalani ortadan kaldirabilmek igin anne-babaya ¢ok Onemli gorevler diigmektedir.
Oncelikle anne-baba yalan sdylemeyerek gocuga dogru model olmalidirlar. Yalana tamk
olan ¢ocuk, dogruluk ve diiriistliikle tanigmakta zorluk ¢ekecektir. Anne-baba-gocuk arasinda
giivene dayali, sicak, hosgoriili, diiriist iliskiler kurulmalidir. Cocugu korkutarak, elestirerek,
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utandirarak egitmeyi diisiinmekten kaginilmalidir. Anne-baba ve egitimciler ¢ocukla ilgili
beklentilerinde gercekei olmalidirlar. Cocuklar: diger cocuklarla kiyaslamamalidirlar.

Cocugun yanlis bir sey yaptigindan emin olan anne-baba bunu dogrudan sdylemelidir.
Onun itiraf etmesi i¢in zorlanmasi yalana neden olabilir. Cezalandirmak ozellikle de
bedensel ceza uygulamak yalani ortadan kaldirmak i¢in etkili olmaz, daha ¢ok anne-baba
cocuk-arasindaki iligkiyi zedeler.

Cocugu yalana siiriikleyen nedenler arastirilarak buna uygun ¢6ziim yollarn
olusturmak gerekir. Ornegin, arkadaslar1 ile piknige gitmek istemeyen bir ¢ocuga, Oziir
bulmasi i¢in yardimei olmak yerine, gitmek istememesinin nedenlerini arastirip, ¢ocugun
duygularina 6nem veren bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisiimalidir.

Ailesi ve gevresi ile iligkileri zayif olan ¢ocuklar yalana daha sik bagvururlar. Aileler
cocuklarmi oldugu gibi kabul etmeli, onlar1 desteklemeli, ¢ocukla iligkilerinde tutarl
davraniglar gostermeli, baski ortami olusturmaktan uzak durmalidirlar.

“Daima dogru soyleyin ki, soylediklerinizi hatirlamak zorunda kalmayin.”
T.L.Osborn

Etkinlik 7

Yalan ile ilgili bir drama etkinligi hazirlayiniz.

Kendi aranizda bes kisilik gruplar olusturunuz.

Gazete, dergi, internet ve kaynak kitaplardan faydalanimiz.
Cevrenizdeki 6rneklerin nedenlerini arastiriniz.

Etkinligin sonunda, arkadaglarinizla sonuglar tartiginiz.

VVVYVYY

2.2.5. Altim1 Islatma (Eniirezis)

Tuvalet egitimi kaslarin olgunlasmasima paralel olarak iki yasindan itibaren
kazanilmaya baslar. Ancak ¢ocuk 4-5 yasina gelinceye kadar, ara sira giindiizleri, daha sik
olarak da geceleri alini 1slatir. Altin1 1slatma (eniirezis) ¢ocuklarda en az 5 yasindan sonra,
yineleyici bir bi¢cimde, istemsiz ya da amagli olarak giindiiz ve/veya gece yataga ya da
giysilere idrar kacirilmasi olarak tanimlanabilir. Altin1 1slatmanin sorun olarak kabul
edilebilmesi igin en az ardisik 3 ay icerisinde haftada iki kez durumun ortaya ¢ikmasi ve
belirgin olarak sikintiya yol agmasi ngoriilmektedir. Erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklara oranla
daha fazla goriilmektedir.

Altimi 1slatma problemi iki tiir altinda toplanmaktadir. Birincil eniirezis bebeklikten
beri altin1 1slatma davranisinin devam ettigi durumlardir. ikincil eniirezis ise en az 6 ay ile
bir y1l ¢ocuk idrar kontrolii yaptiktan sonra tekrar altini 1slatma davranigi sergilemeye
baslamasidir.

32



Altm1 1slatma davramisinin neden olan etmenler ii¢ grupta toplanabilir. Genetik,
fizyolojik ve psikolojik etkenler.

Genetik etmenler: Altin1 1slatma probleminde kalitimin 6nemli bir yeri vardir. Yapilan
arastirmalar, yatagini 1slatan ¢ocuklarin aileleri ve akrabalarinin yariya yakin bir boliimiinde
cocukluk yaslarinda altini 1slatma probleminin oldugunu gdstermistir.

Fizyolojik etmenler: Hormonlar, mesane fizyolojisi ile ilgili sorunlar, bobrekte ve
bosaltim sistemlerinde var olan bozukluklar ve idrar yollarindaki hastaliklar alt 1slatmalara
neden olabilir. Uykusu cok derin ¢ocuklarda, gece altin1 1slatma goriilebilir. Cocugun bu
ozelligi sonucu, derin uykuda idrar torbasinin biiziicii kaslar1 gevsemekte ya da icten gelen
idrar uyarilmasi, ¢ocugu uyandirmaya yetmemektedir.

Psikolojik etmenler: Erken ve baskili tuvalet egitimi, anne ve ¢ocuk arasindaki gergin
iligkiler, ailede oliim, kardes kiskangligi, bosanma, evden ayrilma gibi olaylar da alt
1slatmanin 6nemli nedenleridir. Korkulardan, Orseleyici yasantilardan ve ameliyatlardan
sonra da alt 1slatma goriilebilir.

Ruhsal nedenler, alt i1slatmanin en 6nemli nedenleridir. Yapisal yatkinligi, uyku
derinligi gosteren cocuklarda ruhsal etkenler kolayca alt 1slatmaya neden olur. Altin1 1slatma
tek basma uyumsuzlugun kaniti degildir. Bu ¢ocuklar arasinda tirnak yeme, yalan sdyleme,
tikler gibi pek ¢ok uyumsuzlugu bir arada yasayan oldugu gibi, ¢ok uyumlu olanlar da
vardir.

Her gece altini 1slatma, hem de bazi geceler birden fazla bu durumun yasanmasi ¢ocuk
ile anne arasindaki iliskiyi bozabilir.”Ne bi¢im ¢ocuksun, biktim artik senin islattiklarini
yikamaktan, biliyorum bana eziyet olsun diye yapiyorsun “ seklinde siirekli kizan,
asagilayan, sinirli bir annenin kargisinda ¢ocugun da ¢ok olumlu davranislar gdstermesi
kolay degildir.

Gece boyunca 1slak kalan ¢ocuk bobreklerini iisiitebilir. Mikroplarin ve bakterilerin
iremesine idrar yollarinin iltihaplanmasina yol agabilir. Cocuk kendini mutsuz ve giivensiz
hissedebilir. Oysa altin1 1slatma tedavi edilebilen bir problemdir.

Neler Yapilabilir?

Altimi 1slatan bir ¢gocugun en biiyiik istegi yetiskinlerin bu konuda anlayisl ve sabirh
olmasidir. Bu durumun ¢ocugu lizdiigli, utandirdigi bilinmelidir. Bazi ¢ocuklar altini
1slatmamak i¢in geceleri saatlerce uyumaz.

Cocuga fiziksel bir ceza kesinlikle verilmemelidir. Her ¢ocugun farkli 6zellikleri
oldugu unutulmamali, ¢cocuk kimseyle kiyaslanmamalidir. Cocukla bu problemini ortadan
kaldirmak igin, is birligi yapilmali, bu rahatsizligin nedenleri ve tedavi yollar ile ilgili
konusulmalidir.

Cocugun gece uyku oOncesi sivi aliminin kisitlanmasi, ¢ocugu duygusal olarak
destekleyici davranislar sergilenmesi gerekir. Cocukla birlikte 1slak ve kuru kalktig1 giinleri
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isaretleyebilmesi i¢in bir ¢izelge hazirlanir. Cocuk, her giin uyaninca durumuna gore isaret
koyar ve sorumluluk kazanir.

Altint 1slatan ¢ocugun, once fizyolojik nedenlerini inceleyip, daha sonra da psikologa
gotliriilmesi dogru olur. Cocuk uzman birinden yardim almali ve bu yardim diizenli
olmalidir. Uzmanin ve ailenin isbirligi icerisinde verecekleri kararla ¢ocuga en uygun tedavi
yontemi uygulanmalidir.

2.2.6. Diski Kacirma (Enkopresis)

Cocugun kakasini tutma ve birakma fonksiyonunu kontrol edebilecegi yasa gelmis
olmasina ragmen tutamamasina diski kacirma adi verilir.4 yasinda veya ona esdeger bir
gelisim diizeyinde iken, ¢ocugun digkisini en az 3 ay boyunca en az bir kez bu davranisi
gostermesi olarak tamimlanmaktadir. . Bu durum alt 1slatmaya gore daha az goriiliir. Erkek
¢ocuklarda daha sik rastlanir.

Alt 1slatmaya gore diski kacirma daha 6nemli bir sorun oldugunun gostergesidir. Diski
kagirmanin organik, sosyal ve duygusal bircok etmenden kaynaklandigi ongoriilmektedir.
Organik olarak kabizlik, cesitli barsak problemleri digski kagirmaya neden olabilmektedir.
Alt 1slatmada oldugu gibi, yanlis tuvalet egitimi nedeniyle bastan beri digki tutamama
davranisi ile digskilama diizene girdikten sonra bozulmus bir digkilama davranisi da
goriilebilir. Annenin erken tuvalet egitimine baslamasi, asir1 titiz, kat1 ve cezalandirici olmasi
cocugun diskisini tutma ya da kontrol edememe davraniglari gelistirmesine neden olabilir.

Yeni bir kardesin olmasi, korkutucu olaylar, hastaneye yatis, yeni bir cevre,
anaokuluna gidis gibi cocugu tedirgin edici olaylar, ¢ocukta gerilemeye neden olur. Oliimler
ve ayriliklar da bu davranisi tetikleyen nedenlerdendir. O giine kadar kazanilmig olumlu
davraniglarin bozulmasina da yol agabilir. Digki tutamama da bunlardan biridir.

Neler Yapilabilir?

Diski kagirmanin ortadan kaldirilmasi i¢in Oncelikle buna neden olan faktorler
bulunmali ve buna uygun ¢6ziim yollarma gidilmelidir. Diskisini tutamayan cocuklar
tizerindeki gereksiz baskinin kaldirilmasi, annenin asir1 titiz davranislardan vazgegmesi
gerekir. Cocukla olumlu bir iligki saglandiktan sonra problemin ¢ézlimii kolaylasir.

Cocuga aradigi, sevgi ve ilgiyi yeterli ve zamaninda vermek ¢ok onemlidir. Baskils,
otoriter, asagilayici, kavgali, tedirgin edici aile ortamindan uzaklasip, ¢ocugu dinleyen, ona
deger veren onunla nitelikli zaman geciren, sevginin hissedildigi sicak bir ortamin
olugmasina 6zen gostermelidir.

Diski kagirmada da altini 1slatmada oldugu gibi dnce fizyolojik nedenlerin incelenmesi
gerekmektedir. Cocuk uzman birinden yardim almali ve bu yardim diizenli olmalidir.
Uzmanm ve ailenin igbirligi igerisinde verecekleri kararla ¢ocuga destekleyici tedaviler
uygulanmalidir. Tedavi siirecinde davranigsal, egitimsel ve fizyolojik destekler gerekebilir.
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Resim 2.15: Problemlerin ¢oziimiinde aile ici sevgi ve dayanisma

2.2.7. Calma

Cocuklarin, ilkokula baslayana kadar baskalarina ait olan esyalari izinsiz almasi ¢alma
olarak kabul edilmez. Ciinkii miilkiyet kavrami ger¢ek anlami ile ancak 7—8 yasindan sonra
gelisir.

Okul 6ncesi donemde g¢ocuk, sevdigi bir oyuncagin kendisine ait olup olmadigini
diisiinmedigi gibi, oyuncagin degeri hakkinda da bir fikri yoktur. Cogu zaman kendisindeki
oyuncagi birakip, baskasinin elindeki oyuncagi ister, aldiktan sonra da geri vermek istemez.
Bazen de annesine, babasina ya da evdeki baska birine ait saat, makyaj malzemesi, toka, taki
gibi egyalar1 alir ve saklar.

Birkac kardesi olan veya dede, nine, halad gibi yakinlarla birlikte yasanan ailelerde
¢ocuk paylasma davranigini ¢ok ¢abuk Ogrenir. Kekini kardesinle paylas, elindeki sekerin
birine de ablana ver” gibi uyarilarla ¢ocuk kendisinde olanlar1 paylagmayi Ogrenir.
Baskalarina ait olanlarin da paylasilabilecegini diisliniir. Yine kalabalik ve sosyoekonomik
seviyesi disiik ailelerde kardeslerin esyalarinin ortak kullanilmasi gocuktaki miilkiyet, sahip
olma duygulariin yerlesmesini zorlastirir. Yatili okullar, ¢ocuk yuvalart gibi kurumlarda
bulunan ¢ocuklarda da bu duygunun kazanilmasi zor olmaktadir.

Calma davranisinin olas1 nedenleri arasinda, yukarida belirtilen miilkiyet duygusunun
gelismemesi, yetersizlik ve degersizlik duygusu ve baskalarini kiskanma, bilissel yetersizlik,
aile i¢i uyumsuzluk ve ebeveynlerin ¢ocugun davranmigina gosterdikleri uygunsuz tepkiler yer
almaktadir. Tekrarlayan calma davramisinin en Onemli nedeni ise 1ilgi ve sevgi
yoksunlugudur. Bazi durumlarda ¢ocuk, yetiskinlerin ilgisini ¢ekmek icin “Ben de varim.”
diyerek kendini gostermek i¢in ¢alma davranisina bagvurabilir. Anne-baba yoksunlugu, sevgi
yetersizligi, calmaya neden olabilir.

Kendisine ait olmayan bir seyi izinsiz alan sekiz yasindaki bir ¢ocuk, genellikle
yasitlarindan daha az popiiler bir cocuktur. Bu davranisi da duygusal boslugu, doyumsuzlugu
doldurmak i¢in yapmus olabilir. Ya da sevilen bir ¢ocugun esyasini izinsiz alarak ona zarar
vermek, onu lizmek istemis olabilir.
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Cocugun model aldig kisiler ¢galma davranisinda bulunuyor ya da bu konuda olumsuz
bir tutum icinde olmuyorsa, olaylar1 gérmezlikten geliyorsa ¢alma davranisinin goriilme
olasihgr daha yiiksek olur. Ornegin cocuk ilkokul doneminde arkadasimin silgisini gok
begenmis ve eve getirmistir. Anne bunu gormezlikten geldiginde ya da “Zaten o gocuk
zengin iyi yapmisin, bos ver annesi bir tane daha alsin.” dediginde ¢ocuk bu davranisi
normal kabul eder ve bagka bir sefere siniftan kalem getirir, baska bir giin para, spor
malzemesi gibi egyalarla bu isi aligkanlik haline getirir.

Neler Yapilabilir?

Oncelikle probleme neden olan faktdrler arastirilmali, ¢ocukla bu konuda agik
konugulmalidir. Kesinlikle ¢ocugu damgalayici, suglayici ifadelerden uzak kalmalidir.

Cocugun baskasina ait bir seyi izinsiz aldigin1 6grenince, onun bu davranisinin yanlis
bir sey oldugunu anlamasini saglamak icin, basit acgiklamalar, 6rnekler vermeli, ¢cocugu
utandirmaktan, onunla alay etmekten kaginilmalidir. Baslangigta ¢ocukla sakin bir sekilde
konugmak zor olabilir. Yinede anne-baba her zamanki gibi sogukkanli ve sabirli davranmaya
0zen gostermeli, bu tip problemlerin ¢oziimiiniin zaman alacagini unutmamalidir.

Cocuga bireysel ve toplumsal haklara saygi gostermesi o6gretilmelidir. Cocugun temel
ihtiyaclari zamaninda karsilanmali, belli miktarlarda harcliklar verilmeli, kimseyle kiyaslama
yapilmamalidir. Miilkiyet duygusunun gelismesi i¢in kendine ait dolap, oda ve 6zel kullanim
alanlarinin saglanmasi i¢in imkéanlar yaratilmaya g¢aligilmalidir. Anne-baba ¢ocuguna zaman
ayirmali, arkadaslarini tanimali, iletisimi hi¢gbir zaman bozmamalidir. Cocugun giiven
duygusu, sevgi sozleri ve davranislari ile onaylanarak gelistirilmelidir.

Cocuga her konuda oldugu gibi bu konuda da dogru 6rnek olunmalidir. Cocuga ceza,
ozellikle de bedensel ceza uygulamak durumu iyilestirmek yerine daha koti hale getirir. Bu
yiizden ¢ocugun cezalandirilmasi yerine onun probleminin ¢6ziimiinde yaninda oldugunu
hissettirerek, destekleyici bir yaklagimla iyilestirmeye ¢alismak gerekir.

Bagkasina ait bir seyi aldigi anlasilan ¢ocuk, baskalarinin yaninda bunu itiraf etmesi
icin zorlanmamali ya da aldigimi geri vermeleri istenmemelidir. Bu durum ¢ocukta utang ve
kizginlik duygularina neden olur. Bunun yaninda ¢alma davranisi gérmezlikten gelinmemeli
uygun bir dille cocukla konusulmali ve bagkasindan alinan esyalarin uygun bir sekilde geri
verilmesi saglanmalidir. Calma davranist sik goriilmeye baslandiginda mutlaka bir uzmana
danisarak, bu olumsuz davranis altinda yatan nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi saglanmalidir.

2.2.8. Mastiirbasyon

Bebeklik ve erken c¢ocukluk caglarinda &zellikle uykuya dalma ya da uyanma
sirasinda ¢ocugun cinsel organi ile oynayarak doyuma ulagmasina “mastiirbasyon” denir.
Cocuk banyo ve tuvaletten sonra temizlenme sirasinda cinsel organina olan temastan haz
duyar ve bu hazzi yeniden yasamak i¢in mastiirbasyona bagvurabilir.

Mastiirbasyonun arada bir goriilmesi, bir problem degildir. Asir1 olmasi ve siireklilik
kazanmas1 ¢ocugun 6nemli ruhsal gerilimlerin veya doyum ihtiyacinin belirtisi kabul edilir.
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Baz1 cocuklar yere uzanip ileri geri siirtiinerek ya da biiyiik bir dolgu oyuncaginin
iizerine oturup siirtiinerek, kendini uyarir. Nefes nefese kalir, terler ve cinsel doyum elde
eder. Bu durumu goren anne panik i¢inde, cocuga sert tepkiler gosterir. Gosterilen tepkilerin
annenin bilingli olmasiyla da ¢ok onemli iligkisi vardir. Anne kulaktan duyma bilgilerle
cocugunun ileride cinsellik meraklisi biri olacagindan korkar. Cocugu azarlar, dover,
korkutur. Bdoylelikle ¢ozecegini diisiindiigii problemi, ¢ocuk gizli gizli yapmasina neden
olarak artirir.

Yeni bir kardesin dogumu ve ilgi azlig1 gibi nedenlerde ¢ocuk kendi kendini uyararak
doyum saglamaya ¢aligabilir. Kimi zaman da kasmtiya yol agan genital rahatsizliklar,
cocugun bu uyaridan hoglanip devam etmesine neden olur. Cok siki pantolonlar da
stirtiinmeye neden olacagindan mastiirbasyon baslangic1 olabilir.

Neler Yapilabilir?

Oncelikli olarak ailenin bu konuda dogru bilgilere sahip olmas1 énemlidir. Cocugun
mastiirbasyon yapmasinin yetiskin mastiirbasyonundan farkli olarak degerlendirmelidir.
Cocuga bu davranisindan dolayi, kendini suclu hissettirecek baskilar uygulanmamalidir. Bu,
cocukta degersizlik ve nefret duygulari olusturur.

Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde cocuk yalmz birakilmamalidir (Ozellikle uykuya
dalarken ve uyaninca). Cocuk uykuya dalincaya kadar yaninda kalip, yaninda kitap okumak
yararli olacaktir. Yine ¢ocuk tek bagina televizyon izlerken, oyun oynarken ara sira kontrol
edilmeli, bdyle bir davranig goriiliirse ¢ok fazla tepki gdstermeden dikkati bagka bir yone
¢ekilmelidir.

Cocugun temizligine, saglik problemleri olup olmadigma dikkat etmek gerekir.
Cocugun saglik problemi varsa mutlaka tedavi edilmelidir.

Ozetle sdylemek gerekirse cocukta ara sira goriilen mastiirbasyon davranis bozuklugu

degildir. Ancak asir1 goriilmeye baslamigsa, bu durumu gormezlikten gelmek de yanlistir.
Cozlim bulmak i¢in bir uzmandan yardim alinmalidir.

37



UYGULAMA FAALIYETI

Farkli duygulari tanima ile ilgili asagidaki ¢alismayi sinifinizda arkadaslarinizla
uygulayiniz. Bu faaliyeti okul Oncesi egitim kurumlarinda 5-6 yas grubu cocuklarina

uygulamak iizere gelistirerek, saklayiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

Caligma ortamini hazirlaymiz.

Simif ortaminin bu faaliyete uygun ve
diizenli olmasii saglayiniz.

Etkinligin uygulanmasi i¢in gerekli olan
arag-gerecleri temin ediniz.

Kagit tabak ya da yuvarlak kesilmis
karton, boya kalemi, renkli keceli
kalemleri her 6grenciye yetecek miktarda
temin ediniz.

ornekler veriniz.

» Kagit tabaklarin her birine ayr1 ayri|» Farkli yiizler ¢iziminde cesitli
mutlu, tizgin, 6fkeli vb. yiiz ifadeleri kaynaklardaki resimlerden ve
¢ciziniz. arkadaglarinizdan yararlanabilirsiniz.

> Ir}sanle}rln . .hangl durumda neller > Kendi yasantilarmizdan ornekler
hissettiklerini arkadaglariniz ile e

verebilirsiniz.
konusunuz.
» Farkli duygular uyandiran durumlara| > Kaldirdiginiz tabagi tiim arkadaslarinizin

gormesini saglayiniz.

Bu 0Ornek duruma
kaldiriniz.

uyan tabagi

Iyi bir gdzlemci olunuz.

Degisik durumlarda ayni tabagi ya da

Farkli goriisler oldugunu kabul ederek,

nedenlerini tartiginiz.

farkli tabag kaldiran arkadaslariniz SN
A olumlu iletisim i¢inde olunuz.
oldu mu, belirleyiniz.
» Farkli tabaklar kaldirilmasinin | > Raporlar ve agiklamalarimizin agik ve

anlagilir olmasina 6zen gdsteriniz.
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiklarimz i¢in Hayir kutucuklarma (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Calisma ortamini hazirladiniz mi?

2.  Etkinligin uygulanmasi icin gerekli olan arag-gerecleri temin
ettiniz mi?

3. Kagit tabaklarin her birine ayr1 ayr1 mutlu, {izgiin, 6tkeli vb. yiiz
ifadeleri ¢izdiniz mi?

4. Insanlarin hangi durumda neler hissettiklerini arkadaslarimz ile
konustunuz mu?

5. Farkli duygular uyandiran durumlara 6rnekler verdiniz mi?

6. Bu 6rnek duruma uyan tabagi kaldirdiniz mi?

7.  Degisik durumlarda ayni tabagi ya da farkli tabagi kaldiran
arkadaslariniz olup olmadigini belirlediniz mi?

8.  Farkli tabaklar kaldiritlmasinin nedenlerini tanistiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz O6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Kaygili cocuklar kurallara uyarlar, ¢iinkii kendisine kizilmasindan kaginirlar.

2. () Ofkeli cocukla anne-baba miicadele etmeli, oOfkesini bastirmak icin gerekirse
cezalar vermelidir.

3. () Diski kagirma ¢ocuk yedi yasina gelene kadar bir problem olarak kabul edilmez.
4. () Aluni 1slatma erkek ¢ocuklarda daha gok goriiliir.
5. () Yeni bir kardesin dogumu, ilgi azlig1 gibi nedenler mastiirbasyona yol agabilir.

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

6.  Asagidakilerden hangisi, duygusal gelisimle ilgili problemler grubuna giren
sorunlardan biridir?
A) Parmak emme
B) Hirsizlik
C) Altini 1slatma
D) Inatcilik

7. Cocuklarda miilkiyet kavraminin gelismemesi hangi tiir bir uyum bozukluguna neden
olabilir?
A) Yalancilik
B) Okuldan kagma
C) Calma
D) Tirnak yeme

8. Diski kacirma, calma, alt 1slatma gibi problemler hangi tlir cocuk uyum sorunlari
icinde yer alir?
A) Duygusal gelisimle ilgili problemler
B) Suga doniisebilen problemler
C) Aligkanlik ve egitim problemleri
D) Cinsel problemler
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9. Asagidakilerden hangisi altini 1slatmanin nedenlerinden biri degildir?
A) Kalitim
B) Uykunun agir olmast
C) Bedensel hastaliklar
D) Cocugun cinsiyeti.

10.  inatcilik hangi yaslar arasinda gelisimsel bir 6zellik olarak goriiliir?
A) 1,5-4 yas
B) 5-7 yas
C) 7-9 yas
D) 9-10 yas

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme” ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklariniz1 agagidaki sorular cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Altint 1slatma ile ilgili olarak verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Altin 1slatan bir cocugun mutlaka diger kardesleri de altin1 1slatryordur.
B) Altii islatmak ¢ocugun kaderidir, ¢iinkii kolay tedavi edilmez.

C) Altin1 1slatmanin hem biyolojik hem psikolojik nedenleri olabilir. .

D) Alt 1slatmanin tedavisi igin verilen ilaglar kisirliga neden olabilir.

Hangi yasa kadar sdylenen yalanlar, uyumsuz davranis olarak kabul edilmez?
A) 5-6 yas

B) 89

C) 10-12

D) 12-14

Asagidakilerden hangisi, aligkanlik ve egitim problemlerinden biridir?
A) Ofke

B) Mastiirbasyon

C) Saldirganlik

D) Korku

Asagidakilerden hangisi kaygi durumu i¢inde olan bir gocukta goriilmez?
A) Heyecan

B) Duygusallik

C) Bagimlilik

D) Rahatlik

Asagidakilerden hangisi korkunun nedenlerinden biri degildir?
A) Korkuyu disiplin arac1 olarak kullanmak

B) Yasanilmis olumsuz olaylar

C) Korkuyu yansitan anne-baba modeli

D) Kalitim

Bebeklik doneminde 6fke en ¢ok ne zaman ortaya gikar?
A) Bebegin temel ihtiyaglarinin zamaninda kargilanmamast
B) Isteklerinin yerine getirilmesi

C) Hosgoriilii bir anne modeli

D) Baba ile olumlu iligkisi
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7. Asagidakilerden hangisi, kiskanc¢ligin giderilme yollarindan biridir?
A) Cocugu diger ¢cocuklarla kryaslamak
B) Kiskanglikla ilgili tepkileri gormezlikten gelip konuyu uzatmamak
C) Cocuga ait oyuncaklar izinsiz arkadaslarina vermek
D) Yeni dogan kardesinin bakiminda ondan yardim istememek

8. Tirnak yeme davranist hangi yastan itibaren goriilebilir?
A) 1-2 yas
B) 4-5 yas
C) 6-7 yas
D) 8-9 yas

9. Diski kagirma ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Altini 1slatmanin tersine en ¢ok kiz ¢ocuklarda goriiliir.
B) Annenin tuvalet egitimi sirasindaki baskili tutumu digki kagirmaya neden olabilir.
C) Diski kagirma 6¢ almak i¢in de yapilan bir davranis olabilir.
D) Cocuga karsi sabirl ve ilgili olmak gerekir.

10. Asagidakilerden hangisi tirnak yeme davraniginin olast nedenlerinden biri degildir?
A) Evdeki anlagsmazliklar
B) Engellenmeler
C) Anne-baba-cocuk arasinda saglikli iletisim
D) Basarisizlik

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢gmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARI

OGRENME FAALIYEi-1’iN CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETI 2 CEVAP ANAHTARLARI

1 Dogru
2 Yanhs
3 Yanhs
4 Dogru
5 Dogru
6 D
7 C
8 C
9 D
10 A

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Ol AW =
Q@ | =R TSRO

[y
<

44



YV V V VYV V V

ONERILEN KAYNAKLAR

CUCELOGLU Dogan, {letisim Donanimlari, Istanbul, 2002.

DIRIM Aygéren, Cocuk Ruh Saghgi, Istanbul, 2003.

ERKAN Serdar, Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri, Ankara, 1995.
GOKNAR Ozcan, Bilingli Cocuk Yetistirme, Ankara, 2004.
YAVUZER Haluk, Okul Cag1 Cocugu, istanbul, 2004.
YORUKOGLU Atalay, Cocuk Ruh Sagligi, istanbul, 2003.

45



YV V. V V V VYV V V VY

V V.V V VYV V

KAYNAKCA

AYDOGMUS K, A. BATLAS, Z. BATLAS, UDAVASLIGIL, O.
GUNGORMUS, E. KONUK, U. KORKMAZLAR, O. KOKNEL, LNAVARO,
A. OKTAY, N. RAZON, H. YAVUZER, Ana-Baba Okulu, Istanbul, 1994.
BILIR Sule, Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri, Ankara, 1986.

BAKIRCIOGLU Rasim, Cocuk Ruh Saghg ve Uyum Bozukluklari, Ankara,
2002.

CHAPMAN, Gary, R. CAMPBELL, Cocuklar i¢cin Bes Sevgi Dili, istanbul,
2005.

CUCELOGLU Dogan, Yeniden Insan Insana, istanbul, 1992.

CUCELOGLU Dogan, iletisim Donanimlari, istanbul, 2002.

CUCELOGLU Dogan, i¢cimizdeki Cocuk, Istanbul, 1993.

CAGLAR Dogan, Uyumsuz Cocuklar ve Egitimi

DIRIM Aygéren, Cocuk Ruh Saghg, istanbul, 2003.

ERKAN Serdar, Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri, Ankara, 1995.

GOKNAR Ozcan, Bilingli Cocuk Yetistirme, Ankara, 2004.

BILGIN AYDIN N. Hiilya, Cocuk Ruh Saghg, istanbul, 2003.

GULSER Mutlu, Yeter YILDIRIM AKBIYIK |, Cocuklarda Uyum ve
Davrams Bozukluklari, Ankara, 1999.

NAVARO Leyla, Beni Duyuyor musun?, istanbul, 1987.

OZALP Alanur, Cocuk Ruh Saghg, istanbul, 2005.

SAYGILI Sefa, Cocuklarda Davrams Bozukluklari, istanbul, 2005.
YAVUZER Haluk, Okul Cag1 Cocugu, Istanbul, 2004.

YORUKOGLU Atalay, Cocuk Ruh Saghg, Istanbul, 2003.

SELCUK Ziya, Nedret GUNER, Simf i¢i Rehberlik Uygulamalari, Ankara,
2001.

46



