AILE TUTUMLARI VE COCUGA YANSIMALARI
1. OTORITER / BASKICI AiLE TUTUMU

Ailede kat1 disiplin anlayis1 6én plana cikmaktadir.
Cocuk surekli bask: altindadir. Yaptigt her davranis
elestirilir. Aile, cocuga yalnizca istedikleri gibi davrandiginda
sevgi ve ilgi gosterir. Cocugun arzulari, duygu ve dlistinceleri
6nemsenmez. Aile ¢ocuga surekli ne yapmasi-yapmamasi
gerektigini sdyler.

Cocuk bu durumda strekli elestirildiginden dolay:
cekingenlesir. Hata yapma korkusu tasir. Hata yapma
korkusu ile sorumluluktan kacar. Isteklerini kolaylikla ifade
edemez. Cocuk zorluklarla kendi basina bas etmede glicltk
yasar. Zorluk yasadiginda panige kapilir. Caresiz hisseder.
Ozgliveni dustktir. Degersizlik, diistik benlik saygisi yasar.
Surekli ceza alma korkusu icindedir. Elestirel diistinmeyip,
otorite olarak kabul ettikleri kisilere boyun eger. Icedéntik,
glivensizdir. Buyuduginde kendinden gligstizlere bask:
uygulayabilir, saldirgan davranis gosterebilir.

2. ASIRI KORUYUCU / HELIKOPTER AiLE TUTUMU

Asir1 koruma ve kontrol anlayist hakimdir. Aile
strekli cocuguyla ilgili kayg: icindedir ve cocuga gereginden
fazla 6zen gosterme ve yardim etme istegi icerisindedir.
Helikopter aile derken ailenin adeta helikopter gibi cocugun
etrafinda dénmesi kastedilmektedir. Ebeveyn, cocuklarinin
basina her an kéti bir sey gelebilecegi korkusu icindedir ve
bu ylUzden asirn kontrolct-koruyucu tutum sergiler.
Cocuklarinin attig1 her adimi bilmek ister.

Aile bu sekilde davranmanin c¢ocugun yararina
oldugunu dusuntr fakat bu ¢ocugun bagimsiz bir sekilde
hareket etmesini engeller. Cocuk aileye bagimli bir kisilik
gelistirir. Kendi basina zorluklarin ustesinden gelmekte
glcltik yasar. Ailenin olmadigi, zorluk yasadigi durumlarda
uyum saglamakta sorun yasar. Sorumluluktan kac¢cma
davranis: sergiler veya surekli yardima ihtiya¢c duyar.
Asosyal kisilik gelistirebilir. Cocuk yaparak-yasayarak;
hayattan kendi basina almas: gereken bilgi ve becerilerden
yoksun kalir.

3. SERBEST / ASIRI HOSGORULU AILE TUTUMU

Ailede cocugun her istediginin yerine getirilmesi
anlayist vardir. Disiplin yok denecek kadar azdir. Cocugun
davranisi kisitlanmaz. Cocugun hareketlerinde
6zglurliglintin sinir1 yoktur. Aile cocuguna kars: koymaz ve
istedigini yapmasi konusunda serbest birakir. Cocugun
hatali davranislar: hos gorulur.

Bu tutumla cocuklarini yetistiren aileler
cocuklarinin bencil ve simarik olmasina, sosyal iliskilere
girmekte, toplumsal kurallara uymakta zorluk cekmelerine
neden olurlar. Cocuk, istediklerini zorla yaptirma,
karsisindaki insani kullanma egiliminde olur. Istedigi
gerceklesmeyince saldirganlasir.

4. COCUKERKIL AILE TUTUMU

Helikopter Aile ve Asiri Hosgdéruli Aile Tutumlarinin
bilesimi & uzantisi olarak sayilabilecek Cocukerkil Aile Tutumu
giinimuizde 6nemli ve yaygin bir problem haline gelmistir. Bu
aile tutumunda c¢ocugun hayatin merkezine alinmasi,
simnirlarinin olmamasi, her isteginin gerceklesmesi ve cocugun
isteklerine gére ebeveynlerin kendi hayatlarini sekillendirmesi
s6z konusudur. “Cocuk adeta kral tahtina oturtulmustur.”

Bu aile tutumu; hem ebeveynler icin hem de cocugun
saglikli gelisimi icin oldukc¢a olumsuz sonuclar dogurmaktadir.
Sinirsiz imkanlarla buyltiyen, benmerkezci yapida olan cocuk
toplumsal kurallara uymakta, zorluklarla miucadele etme
noktasinda gayet tabii olarak asir1 derecede guclik yasayacak
ve Kkisilerarasi iletisim - catisma, uyum problemleriyle dolu;
doyumsuzluklarla dolu bir hayat ile ytizlesecektir.

5. iLGiSiZ / REDDEDICI AiLE TUTUMU

Cocuk ile yeterince ilgilenmeme, cocugun ihtiyaclarinin
farkinda olmama, c¢ocugun egitimine ve disiplinine 6nem
vermeme davranist gézlemlenir. Cocugun fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarini karsilamazlar. Aile cocugu umursamaz, ilgilenmez.
Reddedici ailede ¢ocugun sbéz hakk: yoktur. Cocugun istekleri
“hayir” ile cevaplanir.

Boyle bir ailede yetisen cocuk aile ile sevgi ihtiyacini
doyuramaz ve sevgilyi disarida aramaya baslar. Aileden
uzaklasir. Yanlis arkadasliklar, tehlikeli iligkiler kurabilir.
Ailesine  dusmanhk besleyebilir. Akademik basarisizlik,
saldirgan davraniglar gortultir. Olumsuz kisilik gelistirebilir.

6. KARARSIZ / TUTARSIZ AILE TUTUMU

Ailede keyfi ve degisken uygulamalar dikkati ceker.
Cocugun “ayni davranis1t” bazen hosgoru ile karsilanirken bazen
sert bir sekilde tepki gbértir ve ceza verilir. Burada en buyuk
etken anne-baba arasindaki goéris ayriliklaridir.

Boyle bir aile ortaminda yetisen cocuk neyin dogru
neyin yanlis oldugunu bilemez. Celiskili davranig sergiler,
kararsiz-tutarsiz kisilik gelistirebilir. Anne-babanin otoritesini
hice sayma, toplumsal kurallara uymakta gltclik c¢ekme
davranisi gozlemlenebilir.

7. MUKEMMELIYETCI AILE TUTUMU

Bu tutuma sahip ebeveynler yasantilar1 boyunca
ulasamadiklari amaglara kendi cocuklarinin potansiyellerini goz
6ntinde bulundurmadan ulasmalarini1 beklerler. Cocuklarindan
beklentileri oldukc¢a yuiksektir ve cocuklarinin hata yapmasini
asla kabullenemezler.

Boyle bir aile ortaminda yetisen cocuk agir beklentilerin
altinda ezilir. Hep en ust dlzeyde basariya odaklanir ve
basaramadiginda hayal kirikligi yasar. Cocuk rekabet odakli
davranis sergiler. Ornegin; sinavindan 100 degil de 99 almasina
sasirtict bir sekilde cok uzulur; hatta aglar. Kendisini ¢ogu
zaman beceriksiz hisseder ve degersiz biri olarak nitelendirebilir.
Sonugc olarak saglikli bir kisilik yapis: gelistiremez.

*ixik 8 DEMOKRATIK AILE TUTUMU #¥#%*

Demokratik tutum en ideal anne baba
tutumudur. Bu tutumda olan anne babalarin
cocuklarini kosulsuz bir sevgiyle kabul ettikleri
ve cocugun ilgilerini gbéz 6ntinde bulundurarak,
yeteneklerini gelistirecek ortam hazirladiklar:
goralar.

Demokratik anne baba tutumunu ben-
imsemis olan ailelerde, aile huzurludur. Aile
bireyleri birbirlerine duygu ve dusuncelerini
rahatca ifade edebilir, birbirlerine karsi hisleri
konusunda net ve acik olur, bir problemle karsi
karsiya kaldiklarinda o problemi hep birlikte
cozmeye calisir, evle ilgili alinmas1 gereken bir
kararda cocuklarin da s6z hakk: oldugunu
savunur. Herkesin esit s6z hakk: vardir.
Cocugun bagimsiz bir birey oldugu kabul edilir
ve cocuk konusmaya tesvik edilir. Cocuga
secimleri konusunda aile sadece rehberlik eder
ve cocuk alacagl kararlarda serbest birakilir.

Aile icerisinde kabul goren ve gérmeyen
davranislar ve sinirlar bellidir. Cocuk bu sinirlar
dahilinde 6zgturdlr. Anne ve baba ¢ocuklarina iyi
model olur ve cocuklarinda gérmek istemedikleri
davranislar kendileri de yapmaz.

Demokratik (destekleyici / gliven verici)
aile etkili iletisim becerilerine sahiptir. Aile
cocuguna zaman ayirir. Cocukla konusmak
icin farkli sohbet konulari olusturur, sik sik
s6z hakk: verir. Cocukla konusurken cocugun
seviyesine inilerek gozlerinin icine bakilir, g6z
temas: kurulur, cocuk can kulag ile dinlenir
ve fikirlerine deger verildigi hissettirilir.

Demokratik aile her insanin kendine
has, bireysel o6zellikleri oldugunu bilir. Bireysel
farkliliktan dolayr c¢ocugunu bir digerinin
basarisiyla, kisisel o6zellikleriyle, zekasiyla
kiyaslamaz. Aile cocugunun yapabileceklerinin
farkindadir ve c¢ocuguna kaldiramayacagi
sorumluluklar ytklemekten kaginir. Demokratik
aile cocuga basarmasi ic¢in firsat verir, onu
motive eder ve cesaretlendirir.

Demokratik anne baba tutumuyla yetisen
cocuklar, sinirlarini bilen, kendi inandiklarini
sonuna kadar savunabilen, otoriteye kérti kértine
bagli olmayan, atilgan, iliski kurabilen, fikirlere
saygt duyan ve hosgoértlti bireyler olarak hayata
atilir ve kendileriyle barisik, bireyler olarak
yetisirler.

Eyyub APAK
Rehber Ogretmen & Psikolojik Danisman
Gebze Yunus Emre Anaokulu




