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Cocuk Istismari; 18 yasin altindaki cocuklara anne -
babalari, onlarin bakimindan sorumlu kisiler ya da yabancilar
tarafindan yapilan; bedensel ve psikolojik agidan zarar veren,
¢ocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
zedeleyen her tirli eylem c¢ocuk istismar1 olarak kabul
edilebilir.

Cocuk ihmali; Cocuklarin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin; beslenme, barinma, korunma, gozetim,
egitim, saglk, ilgi-sevgi gibi ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamasi, goz ardi edilmesi olarak tanimlanabilir.

BiR COCUGUN iHMAL EDILDiGiNi NASIL ANLARIZ?
Okula devam problemi; 6ziirstiz devamsizligin fazla olmasi
Giyim - kugaminin kirli gériinmesi ve kotl kokmasi
Viicudu asir1 derecede zayif diismiisse
Yemek veya para i¢in dilencilik yapiyor veya ¢alisiyorsa
Tibbi destekten mahrumsa
Zararli aliskanliklar edinme, kendine zarar verme gibi
davramigsal problemler gibi durumlar goézlemlenmisse
¢ocugun ihmale maruz kaldigini diisiinebiliriz.

COCUK iHMALINDE RiSK FAKTORLERI
Cehalet, bilgi eksikligi
Yetersiz sosyo - ekonomik kosullar
Aile ici siddetin varligi
Ebeveynlerin ge¢cmiste gordiikleri kétii muamele
Ebeveynlerin madde bagimlilig
Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi
Kalabalik aile
Yetersiz sosyal destek
IHMALIN COCUK UZERINDEKI ETKIiLERI NELERDiR?
Gelisim geriligi
Oliime kadar varabilen saglik problemleri
Davranis problemleri
fletisim problemleri
Yalnizlik, giivensizlik ve korunmasizlik hissi
Tiitiin, alkol veyahut madde bagimlilig:
Suca yonelme riski, zararl davraniglarin sergilenmesi
FIZIKSEL ISTISMAR:

Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetiskin tarafindan
yaralanmas1 ve oOrselenmesidir. Bir tokattan baslayarak
fiziksel yaralanmaya sebebiyet verecek cesitli aletlerin
kullanilmasina kadar devam edebilir. En yaygin rastlanilan ve
en kolay belirlenen; tespit edilen istismar tipidir.

DUYGUSAL ISTISMAR
Bilindigi tizere temel ihtiyaglarimizin yaninda
sevme, sevilme, ait olma ihtiya¢larimizin da karsilanmasi ve
doyurulmasi gerekir. Duygusal istismar ¢ocugun gereksinim
duydugu ilgi, sevgi, sefkat ve bakimdan yoksun birakilarak
psikolojik hasara ugratilmasidir. Tanimlanmasi en zor ancak
en sik gerceklesen istismar tiirlerinden birisidir.
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DUYGUSAL ISTISMAR CESITLERI NELERDIR?
Asagilama, yalniz birakma, dislama
Korkutma, y1ldirma, tehdit etme, suca yoneltme
Onemsememe, kiiciik diisiirme, alayh konusma
Lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma
Duygusal gereksinimlerin karsilanmamasi (sevgi, sefkat)
Sik elestirme, yasinin iistiinde sorumluluklar bekleme
Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme
EKONOMIK iSTISMAR

Cocuk iizerinden para kazanmak amaciyla ¢ocugun, fiziksel ve
zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen, yasi-giicii ile orantili
olmayan, hukuka aykiri olarak cesitli islerde ¢alistirilmasidir.

CINSEL IHMAL VE ISTISMAR:

Cinsel Thmal; Cocuklarin cinsel sémiiriiye Kkarsi
yeterince korunmamasi ve ilgisiz birakilmasidir.

Cinsel istismar; Bir yetiskinin veya bir cocugun
baska bir ¢ocuga cinsel doyum saglamak amaciyla
yaklasmasi ve onu kullanmasidir. Asagida belirtildigi gibi
¢ocuga karsi yapilan her tiirlii cinsel eylem; ¢cocugun rizasi
gozetilmeksizin hukuk disidir, sug teskil eder ve ¢ok agir
cezai yaptirimlari gerektirir.

Tecaviiz, cinsel igerikli konusmalar, teshircilik,
rontgencilik, ¢ocugu pornografi ve fuhusta kullanma,
pornografik gorintiiler izletme, c¢iplak fotograflarim
¢ekme, viicuduna dokunmasi i¢in zorlamasi.. gibi
eylemler cinsel istismara 6rnektir.

Kiz ¢ocuklar1 cinsel istismara daha fazla maruz
kalmaktadir (%88). Ancak erkek c¢ocuklar da cinsel
istismara ugramaktadir (%12). Cocuklarin ¢ogu para,
hediye, oyun ile kandirilir veya cocuklar tehdit edilip,
korkutularak olumsuz davranisa zorlanir.

Cocuklari istismar eden Kkisilerin %90’1 ¢cocugun
tanidigi ve giivendigi Kkisilerdir. En gilivende olmasi
gereken yerde, en giivenli olmas1 gereken Kisiler
tarafindan, cocuklar maalesef istismar edilmektedirler.

ISTISMARIN RiSK FAKTORLERI (COCUKLA iLGILI)
Yasinin kiiciik olmasi
Mahremiyet egitimi verilmemis olmasi
Riskli durumlarda ne yapmasi gerektigini bilmemesi
Bazi zihinsel, fiziksel ve gelisimsel bozukluklarinin olmasi,
Siiregen tibbi hastaliginin olmasi

RISK FAKTORLERI (AiLE iLE iLGiLI)

Anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalmasi
Ailede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi
Annenin veya babanin olmamasi veya g6z yummasi
Ana babalik goérevini yerine getirmeme
Ebeveyn olmayisi (vefat etmesi)
Ebeveynlerin iivey olma durumu
Tek odali evde kalinmasi, kalabalik aile, maddi sikintilar
Ailenin gelen-gideninin ¢ok olmasi
Aile i¢i catisma, ebeveyn-gocuk iliskisinde bozukluk

yYYVYVYy

YFYVYYVYYY

RiSK FAKTORLERI (CEVRE ILE iLGILI)
Cevrede issizligin ytiksek, gecim sikintisinin yaygin olmasi
Ailenin sosyal agidan yalmzligy; izole olmasi
Uygun beslenme, barinma ve bakim olanaklarinin yetersizligi
Siddetin kabul edilir olmasi ve hosgoriiyle karsilanmasi
Cocugun yasadig1 konutun olumsuz kosullarinin olmasi

RISK FAKTORLERI (TV-INTERNET iLE iLGiL)
Yasina uygun olmayan TV programlarinin izlenmesi
Kontrolsiiz internet kullanimi
Giivenli internet kullanilmamasi
Aile koruma paketinin kullanilmamasi
Gerekli tedbirlerin alinmamasi (Cocuk modu, kilidi vs..)
internetin bagimhihga déniismesi
Ailenin riskli internet ortaminin farkinda olmamasi

COCUGUN iSTiSMARA UGRADIGINI NASIL ANLARIZ...

[stismara ugrayan cocuklar bunu c¢ogunlukla gizlerler. Bazi
davranissal ipuclari bize istismara dair fikir verebilir.

0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin; yeme ve uyku bozukluklari,
yabancilardan korkmas, elbisesi giydirilip ¢ikarilirken
sorun ¢ikarmaya baslamasi

0-6 yas arasindaki cocuklarin; bebeklik dénemine geri
dénmesi; parmak emme, bebek gibi konusma gibi, icine
kapanmasi, aniden baslayan gece idrar kacirmalari, diski
kacirmalari, yeme ve uyku bozukluklari, sik ve devaml
cinsel oyun oynamasi, mastiirbasyon yapmasi

6-12 yas arasindaki c¢ocuklarin; i¢ine kapanmasi, yalniz
kalma istegi, yeme ve uyku bozukluklari, takintih
davranislar, kendine zarar verme, kendinden Kkiiciiklere
cinsel istismarda bulunma, aniden aglamaya baslama,
hassaslasma, karin ve bas agrilari, huzursuzluk, evden-
okuldan ka¢gma, akademik basarida diisiis

13-18 yas arasindaki ¢ocuklarin; fobiler, tiitiin, alkol veya
madde bagimlilig), evden-okuldan ka¢ma, ciddi yeme-
uyku bozukluklary, asir1 sinirlilik, kronik cinsel
enfeksiyonlar, icine kapanmasi, cesitli psikolojik
sorunlar, davranis bozukluklari, canina kiyma girisimi
Genel olarak 0-18 yas arasinda ortak ipug¢lari;

Cocugun viicudunda yaniklar, kesikler, ciiriikler, sislikler,
1sirik izi, kirik, ¢ikik, sigara yanigi vb..

Yaralanmalarin mantikl bir agiklamasinin olmamasi,

Yiiz ifadelerinde donukluk gibi durumlar dikkat ¢eker.

NOT: Bu belirtiler goriildiigiinde bunu; “cocuk
kesinlikle ihmal veya istismar edilmis” olarak
tanimlayamayiz. Cocuklar farkli sebeplerden dolay:
da bu davranislari gosterebilirler.

Ancak bu belirtiler fark edildiginde ihmal-istismar
olasiliginin diisiiniilmesi; irdelenmesi gerekir.
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ISTISMARA DAIR SOZEL iPUCLARI
Komsumuz “S.” abi ¢ok komik i¢ camasirlari giyiniyor.
Kuzenimle yalnmiz kalmaktan hi¢ hoslanmiyorum.

“E.” abi bana ¢ok garip, ilging, pis... filmler izletiyor.
Zaman zaman karnimi doyurmak ve ihtiyaclarimi
karsilamak icin calismam gerekiyor.
Komsumuzun oglu beni ¢ok sikistiriyor.
Pansiyonda gece arkadasim yatagini benimkiyle
birlestirdi, benimle birlikte uyudu.
COCUKLAR iSTiSMAR EDIiLDIKLERINi NEDEN
GENELLIKLE SOYLEMEZLER?

Sucluluk hissedip cezalandirilacaklarini diistinebilirler.
Kimsenin onlara inanmayacagini diistinebilirler.
Maruz kaldigi davranis onu c¢ok rahatsiz etse bile
istismarc1 akrabasi veya yakin arkadasi olabilir ve
cocuklar onun zarar goreceginden korkabilirler.
Cocugun bilissel olgunlugu bodyle bir seyi tam
anlayabilecek bir sekilde gelismedigi icin yasadigi
durumu nasil anlatacaklarini bilemeyebilirler.
Bazi ¢ocuklar yasadiklar1 bu durumun yanlis oldugunu
bilmeyebilirler.
Iyi cocuklarin cinsellikle ilgili konusmamalar gerektigi
yanlis bir sekilde 6gretilmis olabilir.
Istismara tarafindan tehdit edilmis veya korkutulmus
olduklarindan séylemeyebilirler.
Bu konuda konusmaktan utang duyabilirler.
Yasadiklarini paylasacak uygun zaman, yer ve Kisinin
olmadigini diistinebilirler.
Arkadaslari tarafindan dislanmaktan korkabilirler ama;
Ne olursa olsun ¢ocuk yasadigi istismari asla unutmaz.

COCUKLAR iSTiSMAR EDILDIiKLERINi

NE ZAMAN SOYLERLER

Giivenebilecegi ve kendisiyle ilgilenen, yargilamadan
onu dinleyebilecek bir yetiskinle karsilasmasi,
Konu ile ilgili bilgilendirilmesi, istismar yasanmissa
derhal paylasmasi gerektigini 6grenmesi ve kendisine
yapilanin dogru olmadigini fark etmesi,
Cocugun kardesinin, kendisinin ilk istismar edildigi
yasa gelmesi ve onu korumak istemesi,
[stismarin derecesi, sikliginin artmasi ve istismarcinin
baskisindan kurtulmak istemesi,
Ergenlige girmesiyle hamilelikten korkmasi veya
fiziksel bir yakinma sonrasinda doktora gitmesi,

gibi yukaridaki durumlardan herhangi birini g¢ocuk
yasadiginda maruz kaldigi istismar durumunu
paylasmayi diislinir.

COCUGU CiNSEL iSTiSMARDAN KORUMAK iCiN
NELER YAPABILIRiZ? (1-7)
YAKINIMIZDA YA DA CEVREMIZDE HERHANGI BiR
COCUGUN iHMAL - iSTISMARA MARUZ KALDIGINI
DUSUNUYORSAK NELER YAPABILIRiZ? (8-15)

1.Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel oldugu,
kimsenin zorla ve istemedigi sekilde dokunamayacagi
ogretilmedir. Yani bedenlerini korumalar1 6gretmeliyiz.

2.Viicudundaki 06zel bolgelerin (mayo ile kapatilan
bolgeler; kalga, goglis bolgesi, cinsel organ ve de agiz-
dudak) oldugu anlatilmali, bu bolgelere “sadece
gerekli durumlarda” annesinin (acil yardim
gerektiren bir durum veya temizlik; 6rn. 6zel bolgenin
pansumani  yapildiginda) ve hastalik halinde
doktorlarin muayene amacghh gorebilecegi veya
dokunabilecegi anlatilmalidir. A¢iklamalarda goriildigii
gibi anneler bile zaruret olmadig siirece hi¢cbir zaman
¢ocugun ozel bolgelerine dokunamaz.

3.Cocuga iyi ve Kkoti davranislarin, iyi ve kotii
dokunmalarin neler oldugu égretilmelidir.

4.Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara g¢ocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu o6gretilmelidir.
Ornegin selamlasma; el sikisma, oyun oynarken el ele
tutusma, c¢ocugun basini annesinin veya babasinin
dizine koymasi, anne ve babanin ¢ocuklarinin basini
oksamalari, sirtini sivazlamalar, cocuklarini
yanaklarindan oOpmeleri, 6zlem ve hasret dolu iki
kisinin birbirine sarilmasi gibi... dokunmalar iyi
dokunmalardir. Fakat bunun disinda viicudumuzun
6zel bolgelerine veya diger herhangi bir bolgesine keyfe
gore kimsenin dokunma hakki yoktur.

5.Cocuga cinsellik konusunda; ¢ocugun yasina ve
gelisim diizeyine uygun bilgi verilmelidir.

6.Cocuga zor durumda kaldiginda o ¢cevrede en yakinda
bulunan kisilerden ¢ok yiiksek sesle; bagirarak yardim
istemesi gerektigi 6gretilmelidir.

7.Cocuga her zaman sir saklanmayacag1 6gretilmelidir.
(ihmal-istismar eden Kkisi genellikle bunu sir olarak
saklamasi konusunda tehdit eder)

8.Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiysa
onu dinlemek ve duygularini anladigimiz1 hissettirmek
¢ok oOnemlidir. Cocugun o6zglrce konusmasina izin
vererek bir iliski kurmak ve ortam saglamak gerekir.

Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek 6nemlidir.

10.Cocugun anlattiklarin1 abartili tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

Dogru mu soéyliyorsun? Neden karsi koymadin?
Gergekten mi? Simdiye kadar niye anlatmadin! gibi
tepkilerden kaginmaliyiz.

11.Cocugun varsa sucluluk duygularin1 anlatmasina
izin vermek gerekir. Bunun onun hatasi, onun sugu
olmadigini vurgulamak ¢ok énemlidir.

12.Cocuga bu konuyu paylastigt i¢cin duyulan
memnuniyet dile getirilmeli ve konusup anlatmasinin
¢ok dogru bir davranis oldugu vurgulanarak
cesaretlendirilmelidir.

13.Cocuga, istismarcinin kendisine bir daha asla zarar
veremeyecegi konusunda giliven verin. Yetkililerin
gerekli sorusturma islemini tamamlamalarindan sonra
istismarcinin  hak ettigi hukuki cezay1 alacagim
vurgulayin.

14.Cinsel istismar vakasinda ¢ocugun rizasi aranmaz.
Cocuk bu kavrami anlayabilecek bilissel olgunluga
sahip degildir.

15. Cinsel istismar olmus ise mutlaka durum asagida
belirtilen ilgili kurumlara derhal bildirilmeli ve cocugun
giysileri, viicudu temizlenmeden, banyo etmeden,
hichir  temizlik yapilmadan direkt muayeneye
gidilmelidir. Istismarcinin kolaylikla belirlenmesi igin
istismardan sonra ilk 72 saat deliller agisindan ¢ok
onemlidir.

CEVRENIZDE iHMAL VE iSTiISMAR iLE
KARSILASTIGINIZDA YARDIM ALABILECEGINiZ
KURUMLAR VE KiSiLER;

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: 183
*Cocuk Esirgeme Kurumu il Midiirliikleri
*Barolarin Cocuk Haklar1 Merkezleri
*Emniyet Miidiirliigii Cocuk Polisi Subeleri
*Hastaneler biinyesindeki Cocuk
Merkezi/Birimleri

*Insan Haklar1 ve Cocuk Haklarn Orgiitlerine
basvurabilirsiniz.

Koruma
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