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COCUKLARIN GELIiSIMINDE KRITIK BiR ADIM:
BAGIMSIZLIK VE SORUMLULUK

GAMZE GOVERCIN B Gebze Yunus Emre Anaokulu Resmi Web Sitesi
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Degerli velilerimiz;

Sorumluluk, bireyin kendi davraniglarinin ve bunlarin sonuglarinin farkinda olarak hareket
etmesini saglayan énemli bir degerdir. Cocuklarin sorumluluk almay1 6grenmesi hem saglikli bireysel
gelisimleri hem de toplum iginde bagimsiz bir sekilde hareket edebilmeleri agisindan buylik dnem tagir.

Ebeveynin gocugun yas ve gelisimine uygun sorumluluklarini yerine getirmesine firsat vermeyip
bu sorumluluklari kendilerinin Ustlenmesi ¢ocugun Kisisel, duygusal ve sosyal gelisimi Uzerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Sorumluluk almayan c¢ocuklarin 6zguveni dusuk seviyede olur, bagimsiz
hareket edemez ve problem ¢ozme becerileri de yeterince gelisemez.

Ebeveynin ¢gocugun yerine sorumluluk almasi ona dolayh olarak “ Sen bunu basaramazsin.! ”
mesajl verebilecegi icin cocugun 6zguveni zedelenebilir. Hep bir baskasi tarafindan isleri gorulen ¢ocuk
bagimsiz olarak adim atamayip surekli yardim eli arar ve bir gun tek basina olacagi problemler
karsisinda kuvvetle muhtemel bocalar. Agiklanan bu durumlar ¢ocuklarin gelecekte kendi basina karar
alma yetisi zayiflayan, karsilastigi zorluklarla basa ¢ikamayan, inisiyatif almaktan kaginan, pasif tutum
sergileyen, bagimli kisilik gelistirmis bireyler olmalarina neden olabilir.

Coziim Onerileri:

1. Yasa Uygun Gorevler Verin:

Cocugun yasina ve kapasitesine uygun kiigik sorumluluklarla baglayin. Ornegin, odasini
duzenlemek, oyuncaklarini toplamak veya masayi hazirlamak gibi gorevler verilebilir.

2. Olumlu Pekistirme Yapin:

Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirdiginde onu takdir edin ve klguk basarilarini kutlayin.
Herhangi bir problem durumu karsisinda bagimsiz olarak adim attigini gérdigunuzde onu tesvik edin.

3. Hata Yapmasina izin Verin:

Cocugun sorumluluk alirken hata yapmasini dogal bir 8renme sureci olarak gorin ve destekleyici
bir tutum sergileyin. Hatalarindan ders ¢ikarmasina yardimci olun.

4. Surekli Rehberlik Saglayin:
Gorevlerini yerine getirirken gocuga rehberlik edin ancak onun yerine isleri yapmaktan kaginin.

Sonug olarak ebeveynin ¢ocuklarina sorumluluk vererek onlara yasam becerileri kazandirmasi,
cocuklarin saglikli bir birey olarak yetismesi icin kritik bir adimdir. Sorumluluk duygusuyla buyuyen
gocuklar, 6zguveni yuksek, bagimsiz ve uretken bir birey olma yolunda emin adimla ilerler.


https://gebzeyunusemreanaokulu.meb.k12.tr/
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