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Her sene egitim-6gretim yilinin basinda siniflarimizda mutlaka 6zglven duygusu zayif olan
cocuklara denk geliriz. Kendilerini daha okulun ilk gunlerinde “Ben yapamam, yapmak istemiyorum.”
gibi olumsuz cumlelerle ifade ederler. Etkinliklere katiim gostermekten ¢ekinirler. Sinif arkadaslariyla
iletisim kurmakta zorlanir ve oyunlara katilmada isteksiz davranirlar. Basarisiz olmaktan korkar ve hata
yapmaktan cekinirler. Sikilgan ve isteksiz davraniglarla kendilerini belli ederler. “Eve ne zaman
gidecegiz?” sorusunu sik sik duyariz onlardan. Cogu zaman da okula gitmeyi reddetmek suretiyle tepki
gOsterebilirler.

Ortama uyum saglamada gugluk ¢ekerler. Problemlerle bas etme konusunda yetersiz olduklari
icin bircok durumdan kaginma davranigi sergilemekle birlikte en iyi bildikleri yolu yani aglama
davranigini gosterirler. Arkadaslik iligkileri kurmada, grup kurallarina uygun davranabilmede, biligsel,
dil, psikomotor, 6z bakim becerileri gerektiren ¢aligmalarda da akranlarina gore zorlandiklarini goruruz.

Peki “Hangi cocuklarda bu davraniglari goézlemleriz?” diye sordugunuzu duyar gibiyim;
Bazi ebeveynler, gocugun hayatinda her seyi kontrol etmeyi ve onlarin her seyin en iyisine sahip
olmasini isteyebilir veya kendilerinin kiicukken gérmedikleri ilgiyi ve imkani, sinirlari sonuna kadar
zorlayarak gocuguna sunmayi arzulayabilir. Ornek olarak; cocuk istemeden yardim etme, sirekli
gocugun arkasini toplama, onun adina konusma ve karar verme, sorumluluk almasina firsat tanimama
vb. siralanabilir. Bu tip tutum ve yaklasimlara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6zguven duygusu
zedelenir ve bagimsiz hareket edebilme becerisi engellenmis olur.

Cocukta yasina gore yapmasi beklenen is ve becerilerden genel olarak kaginma ve isteksizlik
varsa yani diger bir deyisle kaygili ve ¢ekingen davraniglar sik sik gozlemleniyorsa bunun nedenini
diistinlip, harekete gegmekte fayda vardir. isi oluruna birakmak, herhangi bir girisimde bulunmamak
gocugun gelisimine yardimci bir tutum olmayacaktir.

Peki neler yapilabilir?

e Ebeveyn olarak kendi tutum ve davraniglarinizi gbézden gegirin. Gerekirse bu konuda bir
uzmandan destek alin. Demokratik ebeveyn tutumu ile gocuga karsi davraniglariniza yon verin.

e Asir koruyucu ve mudahaleci yaklagimlardan uzak durun.

e Surekli yardim etmek yerine bazen geri ¢ekilin. Hata yaparak ve deneyimleyerek 6grenmelerine
firsat taniyin. Hatalardan ders gikarmalari konusunda rehberlik edin.

e Cocugunuzun beceri ve yeteneklerine inanin, potansiyelini agiga ¢ikarmasi igin onu tegvik edin.
Bu onun kendine guven duymasini saglar ve onu motive eder.

e (Cocugunuzla birlikte nitelikli zaman gecirin. Bunun igin firsat yaratin. Onunla konugsmak, sohbet
etmek, fikrini sormak, kararlarina saygi duymak gibi pozitif adimlar; gocugun kendini degerli
hissetmesini saglar ve bunun yaninda aidiyet duygusunun ve benlik saygisinin gelismesine de
yardimci olur.

e Cocugunuzu iyi oldugu alanlarda; géstermis oldugu basarilarda takdir edin ve 6édullendirin.

e Her konuda ¢ocuga asiri mudahil olmayin ve rehberlik ederek destek olun.

Ozetleyecek olursam: Dogru bir tutum ve yaklagim, gocudunuzla daha etkili bir iletisim
kurmaniza ve onlarin saglikli bir birey olmalarina katki saglar. Asiri korumaci ve miudahaleci bir tutum
ise cocuga fayda saglamayacagdi gibi cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiler. Cocuk yeni bir bilgi
veya beceriyi 6grenirken ona zaman tanimak, hata yapmasina firsat vermek, olumlu bir rol model
olmak, gerekli durumlarda rehberlik etmek, her seyi onun yerine disunmemek ve yapmamak gocugun
6zguvenli olmasi ve saglikh bir kisilik gelisimi icin atilmasi gereken dogru adimlar olacaktir.
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