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DOGA VE COCUK
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insanlar yasamlari boyunca doga ile i¢ ice olarak ve dogadaki bircok canli ile bir arada
bulunarak yasamlarini devam ettirmislerdir. Doga ve insan bu baglamda birbirinden ayrilamaz
unsurlardir. Hayatimiz igin ciddi énem teskil eden dogamizin maalesef yillardir devam eden ve
gunumuzde tum canhlarin yagsamlarini olumsuz bir sekilde etkileyen tahribatlarin etkisi altinda
oldugunu gormekteyiz. Doga tahribatlari yesil alanlarin azalmasina, hava Kkirliligine ve birgok
olumsuz durumlara sebep olmaktadir ve bu tur olumsuz durumlar istikbalimize dair endise
duymamiza neden olmaktadir. Bunun énune gegmek igin gelecegimizin teminati olan gocuklarin
doga bilgilerini artiracak egitim planlamalari yapiimalidir. Doga egitimleri sayesinde c¢ocuklar,
dogaya daha fazla ilgi duyarak doga sorunlarina karsi farkindalik olusturabilir, doganin
korunmasinda aktif rol oynayabilir.

Dogal alanlarin azalmasiyla ve ekran basinda gecgen surenin artmasiyla ¢ocuklarin agik hava
alanlarinda kendi otantik gelisimlerinin farkina varabilecekleri, doga ile baglarinin derinlesebilecegi
zaman ve mekan firsatlari yok denilecek kadar azalmistir. Erken gocukluk déneminde bilindigi Gzere
dgrenme slreci temel duyularin daha aktif olarak kullaniimasi araciligiyla gerceklesir. Ogrenirken
dokunabildikleri, gorebildikleri, igitebildikleri egitim ortamlari ¢ocuklarin kalici 6grenmelerinde
oldukga etkili olabilir. Bunu saglayacak en guzel ortam da dogadir. Cocuklar dogada bulunarak
problem ¢ozme ve ¢ok yonlu dusunme becerilerini geligtirebilirler. Dogada bulunan agaglarin,
hayvanlarin, cgigeklerin ve diger canhlarin gesitliligini kesfedebilirler. Cocuklar agaca dokunurken,
topragin kokusunu alirken, kuslarin seslerini duyarken tum canlilarla ortak bir yasam alanini
paylastiklarinin farkina varabilir ve bu farkindalik sayesinde ¢ocuklarin dogaya olan sevgisi, doga
ve insan arasindaki butunluk algisi derinlegebilir.

Doga etkinlikleri, cocugun gelisiminde tum alanlara destek oldugu igin uygulama dogru bir
planlama ile yapiilmaldir. Doga egitiminde bilimsel stre¢ becerileri aktif olarak kullanilir. Peki bu
nasil olur? Cocuklar gelisimsel 6zelliklerinden dolayr merak eder ve kesfederler. Merak duygulari
onlari gézlem yapmaya yonlendirir. Gozlemledikleri olaylarin ve nesnelerin arasindaki iligkileri
gbzden gegcirir. Aralarindaki benzerlikleri ve farkhlari karsilastirir. Karsilastirdiklari nesneleri ve
olaylari arasindaki iliskiye gore siniflandirir. Siniflandirma yaparken bazi durumlarda dlgme
yapmasi gerekir. Olgim ile uzunluguna, kigUkligiine veya agirhgina gore siniflama yapar. Olgme
islemi yaparken uygun Olgme araglari da kullanabilir, tahmin yuratme becerisini de kullanabilir.
Gozlemledigi, karsilastirdigi veya 6lgtigu nesneleri, durumlari zihnine kaydeder. (Akman, 2002)***
Bilimsel sure¢ becerilerine ek olarak; cocugun grup icerisinde arkadaslariyla is birligi yapabilecedi,
kendini o gruba ait hissedebilecegi, grubundaki arkadaslariyla ekip olarak ¢aligabilecegi ve bireysel
olarak da dusuncelerini 6zgurce kesfedebilecegi, i¢sellestirebilecedi ve 6zguvenli bir sekilde kendini
ifade edebilecegi etkinliklere de yer verilmelidir. Sonug itibariyla doganin renklerinin, topraginin,
canhliginin, guzelliklerinin ruhumuza, hissiyatimiza vermis oldugu pozitif enerjinin yaninda ayrica
cocuklarimizin saglikh zihinsel gelisimine de sagladig! katkilardan 6turl doga ilelebet hayatimizin
vazgecilmez ve en 6nemli bir unsurlarindan biri olmaya devam edecektir.

Tam gocuklarin her turld hava kogullarinda dogada olmasi dilegiyle...

*** Akman, Berrin. (2002). Okul Oncesi Dénemde Matematik. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. (23), 244-248.
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