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GUVENLI BiR YASAM iCIN MAHREMIYET

EYYUB APAK

Rehber Ogretmen & Gebze Yunus Emre Anaokulu Resmi Web Sitesi
Psikolojik Danigman Okulumuzun Aktif Sosyal Medya Hesabi
Yayinlanma Tarihi 19.03.2025
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Degerli velilerimiz, ilkel kabilelerden guniimiiziin modern toplumlarina kadar uzanan
surecte bireyler ne sartlarda olurlarsa olsunlar hayattaki temel dnceliklerinden birisini mahremiyet olarak
belirlemig ve guvenli bir yasam igin mahrem bolgelerinin gizliligini korumaya azami dlguide gayret gostermiglerdir.
Avcilik-toplayicilik ile hayatini idame ettiren en ilkel topluluk Gyeleri bile 6zel boélgelerini aga¢ yapraklari ve
sarmasiklarin yardimiyla, hayvan derileriyle 6rtme ve gizli tutma konusunda kararlilik géstermis, ifsa etmekten
kaginmiglardir. Ozel bdlgenin ifsa olmasi demek cinsel bélgelerin alenen gériinmesi sonucunu ortaya
cikaracaktir ki bu kesinlikle insanin fitratina aykiri bir durumdur ve toplumsal, kiltlirel normlarca ve manevi
degerlerimizce de keskin kirmizi gizgiler ile net bir sekilde yasaklanmistir.

Mahremiyet bebeklik ddneminden beri ciddiyetle ele alinmasi gereken énemli bir olgudur. Mahremiyet ile
ilgili birgcok davranisin temelleri bebeklik doneminde atilir. Bu noktada en yaygin yapilan hatalardan birisi bebek
sevilirken onun agiz-cene bdlgesinden Opllmesi ve mahremiyete ters diisen bir muamelede bulunulmasidir.
Boylesi bir yanlisin yasanmamasi ve bebedin sadece yanak, alin veya basindan opulerek sevilmesine dikkat
edilmelidir. Ayrica bebedin takriben 1 yas sonrasinda; adim atmaya - ylUriUmeye baslamasindan itibaren
ebeveynin kendi yatak odasindan ayirmasi, sadece ¢ocuk odasinda emzirmeye basglamasi, ¢ocuk odasinda
uyutmasi ve ek olarak ilerleyen surecte gecikmeden kademeli olarak emzirmenin birakiimasi da mahremiyet
konusunda atilacak 6nemli adimlardandir.

Bebegin yurimesinden sonra ilerleyen slrecte bebegin kolayca giyinmeyi 6grenebilmesi icin giyilebilir
kilot bez kullanmasi saglanmali ve arka kisimdan tutarak giyinmesine yardimci olunmalidir. Bebek bezi her
zaman banyoda veya tuvalette cikartiimali, temizlik islemi orada yapilmalidir. Bebegin poposunu temizlerken
arka kisminda durulmali, 1slak mendil ile silme islemi 6ne - asagi dogru degil, arkaya - geriye - yukariya dogru
olacak sekilde gercgeklestiriimelidir cinkl yanhs silme aliskanhigiyla poponun sudrekli 6ne - asaglr dogru
temizlenmesi kakanin 6n cinsel bdlgeye temas etme riskini olusturarak o bolgede kasinma durumuna ve buna
bagli olarak sonraki yillarda mastirbasyon sorununun yasanmasina neden olabilir. Temizlik islemi bittikten sonra
banyodan c¢ikarirken cocugun ortinmesi saglanarak odasina goéturiimeli, odasinda yeni bezi baglanmal ve
elbisesi giydiriimelidir. Bez baglanirken - elbisesi giydirilirken bebegin cinsel organina uzun uzadiya bakilmamaili,
cinsel organa farkli isimler takarak sakalar yapiimamali - oyun oynanmamali ve suratle giydirilmelidir.

Cocuk gelisim acisindan ilerledikce kakasinin geldigini anlamasi - sdylemesi surecinden itibaren
bagimsiz yapabilmeyi 6grenmesi icin ilk olarak lazimlik kullanimi veya tercihen klozete uygun aparatlar alinmasi
ve basamak koyulmasi suretiyle orada tuvaletini yapmasi saglanmali, korkmamasi igin ilk etapta sifon hemen
cekilmemelidir. Temizligi kolayca gergeklestirmesi icin kolay erisebilecedi noktaya islak mendil ve ¢op kutusu
koyulmalidir. Bu rutin aligkanliklari kazandirirken tuvalete-banyoya girmeden dnce elbiseleri sagda-solda alenen
clkarmama, kapiy! ¢alma, tuvaletteyken-banyodayken kapiyl értme gibi mahremiyet kurallarina riayet edilmeli
ve 6grenmesi saglanmahdir. Digariya gezintiye ¢ikildiginda erkek cocuk tuvaleti geldiginde kadin tuvaletine
goéturdimemeli veya kiz gocuk erkek tuvaletine goturiimemelidir. Bunun yerine aile tuvaletine gotarulmelidir.

Evde herkes elbiselerini kendi odasinda veya banyoda degistirmeli ve bu islem yapilirken kapinin kapali,
perdenin cekili olmasina 6zen goésteriimelidir. Evdeki bireylerin ortak alanlara (oturma odasi, salon, mutfak)
kapiy! tiklamadan girmesinde sorun olmamasina karsin hi¢ kimse 6zel alanlara (tuvalet, banyo, ¢ocuk odasi,
yatak odasi) kapiyi tiklamadan girmemelidir. Cocuga banyo yaptirirken i¢ gamasirinin giyinik olmasina dikkat
edilmeli, 6zel bolgelerini kendi bagina temizlemesi konusunda egitim verilmelidir. Okulda tuvalete girmeden 6nce
kapiy! calmasi, girdikten sonra kapiyr mutlaka kapatmasi, tuvalet adabina uygun hareket etmesi ve elbisesini
dizgun bir sekilde giyinmeden asla disari gikmamasi konusunda gerekli bilgiler cocuga aktariimalidir.

Cocuga vicudumuzdaki 6zel bolgelerimizin nereler oldugu anlatiimall (adiz-dudak, ic ¢amasiri ile
kapattigimiz gégus, 6n ve arka bolgelerimiz), 6zel bolgelerini gizli tutmasinin énemi aciklanmali, herhangi bir
kisinin serbestge vicuduna dokunmasina izin vermemesi gerektigi konusunda uyarilmali, 6zel bolgelerinin hig
kimse tarafindan gérilmemesi — dokunulmamasi ve ¢ocugun kendisinin de bir baskasinin ézel bdlgesine
kesinlikle dokunmamasi veya gérmemesi gerektigi izah edilmeli, bir kisinin kti dokunma yani 6zel bélgesine
dokunma eylemi gerceklestirmesi durumunda ylksek sesle bagirip yardim istemesi, hemen guvenli alana
kosarak uzaklasmasi ve yasadigi olayr hemen anne—babasina, 6gretmenine anlatmasi gerektigi 6gretilmelidir.

Medyanin kullanimina da ¢ok dikkat edilmeli, yarisma programi, dizi vs. kisveleri altinda mahremiyetin
yok oldugu, kisisel sinirlarin hige sayildigi, degerlerimize aykiri higbir TV, internet yapimi unsur izlenmemeli ve
cocuklar bu gibi zararli iceriklerden uzak tutulmalidir. Cocuklarin 6zgtirce sosyal mecralarda dolagsmasina izin
verilmemeli, cocuk kilidi uygulamalari ile hangi igeriklerle vakit gecirecegi kesinlikle kontrol edilmelidir.

Cocuklarimiza mahremiyet bilinci kazandirmamiz ve onlari guiven igcinde buyutebilmemiz dilegiyle...


https://gebzeyunusemreanaokulu.meb.k12.tr/
https://www.instagram.com/explore/locations/1555507474495118/yunus-emre-anaokulu-gebze/

