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SOSYAL BECERILERIN HAYATIMIZDAKIi YERiI VE ONEMI

DUYGU TELLI HALICI - Gebze Yunus Emre Anaokulu Resmi Web Sitesi
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Degerli velilerimiz;

Her bireyden toplum igerisinde belli bagh tutum ve davraniglara sahip olmasi beklenmektedir. Bu
davraniglardan biri de sosyal becerilerdir. Sosyal beceriler, bireylerin icinde bulunulan sosyal ortama uyum
saglamalari, bu sosyal ortamda kabul goérmeleri icin gerekli olan, saglikh iletisim kurulmasina aracilik
ederek kisilerarasi iligkilerin gelismesine katki saglayan duygulardan, duslncelerden, tutumlardan ve
davraniglardan olusmaktadir. Sosyal beceriler yas fark etmeksizin her bireyin yagamini olumlu anlamda
etkileyen becerilerdir. Temelde bireyler arasi iligkiler ne kadar saglikl olursa, toplumsal iligkiler de o kadar
saglikli ve saglam olmaktadir. Bu baglamda gelecegimizi sekillendirecek ¢ocuklarimizin sosyal becerileri
haiz olmasi elzemdir.

Cocuklar dogduklari ginden itibaren yasamlari boyunca sosyal ¢evreleri ile etkilesim halindedirler.
Cocuklar bu becerileri gevresinde gordugu bireyleri rol model alarak, taklit ederek ve o6grenerek
icsellestirmektedirler. Bu noktada olumlu bir gevre gocugun sosyal beceri dizeyinin gelismesine yardimci
olacaktir. Sosyal beceri diizeyleri gelisen cocuklar yeterli 6zgiivene sahip olurlar. Ozgivenli bireyler
olduklari icin 6z bakim konusunda zorlanmazlar ve Kigisel ihtiyaglarini kendi baslarina kolaylikla
karsilayabilirler. Kendi duygu ve dusuncelerinin farkinda olduklari gibi bagkalarinin duygu ve disuncelerinin
de farkindadirlar. Etkili ve saglikl iletisim kurabilirler. Grup 6ninde konusmay! baslatabilir, surdurebilir ve
sonlandirabilirler. Kendilerini ifade etmekten cekinmezler ve giriskendirler. Ayni zamanda bulunduklari
sosyal ortama daha kolay uyum saglayabilirler ve ortamin gerektirdigi kurallara uygun hareket etme
noktasinda zorluk yasamazlar. Sabir duzeyleri gelismistir ve siralarini bekleme konusunda sikinti
yasamazlar. Arkadaslariyla vakit gecirmekten de keyif almaktadirlar.

Sosyal beceri eksikligi yasayan cocuklarda da bazi olumsuz durumlar olusabilmektedir. Ornegin; Oz
bakim becerilerini yerine getirirken hep bir destege ihtiyag duymaktadirlar. Hem kendi hem de bagkalarinin
duygu ve disincelerini anlamakta zorlanmaktadir. iletisim kurmakta giiglik cekmektedirler. Kendini ifade
ederken daha gekingen olmakla birlikte, duygu ve duslncelerini ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Grup
etkinliklerine katilmak istememektedirler. Arkadaslik iligkilerinde daha zayiftirlar, uzun sureli arkadagslik
kurmakta zorlanirlar ve arkadaglik iligkilerinde genellikle tercih edilmeyen birey pozisyonunda bulunabilirler.

Cocuklarin sosyal becerilerini destelemek igin neler yapilabilir?

» Cocugunuzla sik sik iletisime gecin ve olumlu bir iletisim kurun. Onun kendisini ifade etmesine firsat
verin ve mutlaka onu dinleyin.

» Cocugunuza degerli oldugunu ve ailenin bir par¢asi oldugunu ona hissettirin. Bunun igin aile igi
sohbetlere ¢cocugunuzu da dahil edin, ailede alinacak bir kararda onun da fikrini sorun ve 6nemseyin.

» Aile icinde alacaginiz kararlarda, koydugunuz kurallarda ebeveynler olarak kararli, net olun ve gizdiginiz
sinirlara uymakta tutarli olun.

» Cocuklar s6zlerden cok davraniglari taklit ettikleri icin onlara olumlu birer rol model olun.

> Cocugunuzla kaliteli vakit gecirin. Ornegin; birlikte oyun oynayin, hikdye okuyun, gizdigi resim tzerine
sohbet edin, birlikte dis diinyayi kesfedin ve ona dis diinyayi tanitin.

» Sosyal gevresiyle sohbet etmesine, vakit gegirmesine olanak taniyin; gtivenli arkadasliklar kurabilmesi
icin uygun kosullari saglayin ve olumlu iligkiler gelistirmesi i¢cin cocugunuza firsat verin.

» Herhangi bir konuda ona da secenekler sunup kendi kararini almasina ve uygulamasina firsat verin.

Ozetle; Cocuklar sosyal becerileri ilk olarak ailesi ve sosyal gevresinden 6grenmeye baslamaktadir ve

ilerleyen zamanlarda okul da cocuklarin sosyal becerileri edinmelerine 6nemli katki saglamaktadir. Bu

yuzden egitim — 6gretim surecinde ¢ocugun ailesi olarak aktif rol alinmal, okul ile is birligi igerisinde

olunmali, gocugunuzun guglu sosyal becerilere sahip olmasi ve bu sayede hayati boyunca kendisi ve

toplum ile barisik bir halde yasam surebilmesi onlara destek olunmalidir.

Sosyal beceriler kapsaminda gocuklarimizin gelisimlerine katki sunabilmemiz dilegiyle... Saygilar..
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