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OKULA UYUM SURECINDE KAYGIYLA BASA CIKMA
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Sayin Ogretmenlerimiz ve Degerli Velilerimiz;

Yasadigimiz dunyada neyin tehlikeli neyin guvenli oldugunu ayirt etmemizi ve davraniglarimizi buna gore
yonlendirmemizi kaygi mekanizmamiz saglar. Cocuklarin dis dinyayi algilama sirecinde kaygi vicudun alarm
sistemi gibi islemektedir. Birey kaygi sayesinde karsilasabilecedi cesitli durumlara yonelik tepkisini sekillendirir
ve atilmasi gereken adimlari buna goére atar. Kaygi cocugun bulundugu ortama alisma sdrecini destekler, ¢evreyi
algilamasina yardimci olur ve 6grenme surecine olumlu katki saglar. Belirli dUzeyde kayginin cocugu geligtiren,
destekleyen yonleri varken asiri kayginin ise olumsuz taraflari vardir. Ogretmenler olarak biz pozitif yaklagimlar
araciligiyla gocuklarin okulda givende hissetmesini ve okula uyumlarini saglamaya ¢alisiriz fakat bazi durumlar
cocugun kaygi seviyesinin artmasina sebebiyet verebilir.

Bazen cocuklarda gortlen kontrol edilemeyen kaygi durumuna birgok faktér neden olabilir: Glvenli
baglanmama; ayrilma kaygisi, aile icinde yagsanan sorunlar, sosyo-ekonomik problemler, yiksek beklenti, agiri
korumaci veya yanlis ebeveyn tutumlari, travmatik olaylar, okulda ¢cocuklarin birbirlerine karsi istendik olmayan
davraniglari, bilingsiz teknoloji kullanimi... ¢ocuklarin kaygi duzeylerinin yukselmesine neden olabilir. Ayrica
genetik yatkinhk kaygi bozukluklarinin gelisiminde etkili olabilir. Kaygi, hem fiziksel hem de ruhsal bazi
psikosomatik sorunlari ortaya c¢ikabilir. Uyku dizensizlikleri, mide-bagirsak rahatsizliklari ve bas agrilari,
istahsizlik gibi sorunlar basa ¢ikilamayan kaygi esliginde artan stres duzeyi ile gorulebilir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun kaygiyla nasil bas edecegini 6grendidi ilk dénemdir. Cocuklar bu gelisim
déneminde model alarak, deneme yanilma yoluyla ve gizil 6grenmeyle g¢evrelerini algilayarak 6grenirler. Okul
bu tir 6grenmelerin gerceklesmesine yardimci olan bir mekandir, farkli gcevrelerden gelen ¢ocuklarin kaygilarini
ydnetebilmeyi 6grendigi gutvenli bir ortamdir ve saglikli sosyal iligkilerin temellerinin atildigi merdivenin ilk
basamagidir. Bu basamakta onlara destek olmak ¢ocugun kaygilarini dogru anlamlandirmasi i¢in gok dnemilidir.
Asiri korumaci bir tutum yerine gocugun dusuncelerini ona yansitan bir dil ve onu anladiginizi belirten empatik
ifadeler kullanmak oldukga 6nemlidir. Cocuga karsi dogru tutum ve davranislar sergilemek kayginin azalmasini
saglar ve boylelikle gocuk ¢6zime bir adim daha yaklasabilir.

Cocuklar kaygl nedeniyle okuldan kaginma davranisi sergileyebilir. En basta siralandigi tzere bu
durumun pek ¢ok nedeni olabilir ama okula gitmek ebeveyninden ayrilma anlamina geldigi icin bu noktada
ayrilma kaygisi ile bas edilmesi gerekir. Bu sUregte ¢cocugu duzenli olarak okula géndermeye oncelik verilmelidir.
Eger cocuk keyfi arzularina goére bazen okula getiriimezse bu durumda kaygiyla bas etmeyi 6grenemeyip daha
¢ok sorun gdrtlebilir. Peki buna nasil bir ¢ézim getirilebilir; Okula alternatif segenekleri sikici hale getirip okulla
is birligi icinde ortaya koyulacak plan uygulanmaya calisiimahdir. Okula gidildiginde olumlu telkinlerde
bulunulmali ve ¢ocugun gosterdigi basarilar, attigi olumlu adimlar karsisinda 6ddl ve 6évgu kullaniimahdir.
Cocugunuzun okula cesurca devam edebilmesi i¢in ona okulun édnemi, okulun givenli, eglenceli bir yer oldugu,
cocugunu ¢ok sevdidi igin okula getirdigi agiklanmali ve okul vaktinde cocugun gliven ve mutluluk i¢cinde olacagi,
ebeveynin de glven ve mutluluk icinde oldugu ve uzaktayken ne ile mesgul olduklari cocuga aciklanmalidir.
Hafta sonu-tatiller araya girdiginde cocugunuzun okula tekrar déneceg@i zaman kaygi dizeyinin yeniden artmasi
anlagilabilir bir durumdur. Cocuk okula getirildiginde vedalasma olabildigince kisa tutulmali, bahgede belirtilen
sinirda ¢ocuk ilgili gorevliye teslim edilmeli, teslim edildikten sonra en kisa surede okul bahgesinden gikilmali,
“‘Pencereden seni izleyecedim.” , “Kapidan sana bakacagim.” , “Bahgedeyim, gitmiyorum.” gibi gocugun surekili
sizi diguinmesine neden olacak uygun olmayan ibareler kullanilmamalidir. Ebeveyn sirekli olarak kararli durug
sergilemeli ve cocugun sorularina net, anlasilir cevaplar verilerek uyum saglamasina yardimci olunmaldir.

Kayglyl azaltmak icin ebeveynler ve dgretmenler olarak, guvenli ve destekleyici bir ortam sunmak,
dizenli rutinler olusturmak, agik iletisim kurmak ve duygularini ifade etmesine izin vermek, tutarli davraniglar
sergilemek, istendik davranislarini évmek, bazi olumsuz davraniglarini gérmezden gelmek ve olumiu
davraniglarinda 6dul vermek, takdir etmek... cocuklarin kaygilariyla bag etmesine destek olabilir. Kaygili
dustinceleri degistirmek icin cocugun rahat oldugu bir zamanda onunla konusun. Onun yaninda oldugunuzu ve
onu anladiginizi belirtin. Cocuktan ne yapmasini istediginizi agikg¢a belirtin ve ne olursa olsun onu her zaman
destekleyeceginizi sOyleyin ve ona yardimci olacaginizi ifade ederek glven verin.

Kiymetli vaktinizi ayirip yazimi ilgi ve dikkatle okudugunuz icin tesekklr ederim. Saygilar.
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