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insan gelisimindeki en 6nemli faktdrlerden biri psikolojik ve duygusal ihtiyacimiz olan sevme
ve sevilme hissidir. Cok kli¢lk yaslardan itibaren bu hissiyatimizi karsilamak i¢in kullandigimiz bir sevgi
dilimiz vardir. iletisim, ilk olarak dogum sirecinde ve sonrasinda ailemizle kurdugumuz iligkiler
sayesinde baglar ve onlarin sevgi diliyle sosyal hayatimizin temeli de atilir. Bu yuzden ebeveynler ile
cocuklari arasindaki duygusal badin saglikh olmasi i¢in gelistirdikleri sevgi iletisimi de gok dnemlidir.

Bir cocugun sosyal ve duygusal agidan tam olarak olumlu davranislar sergilemesi, becerilerini
gelistirmesi, basari gostermesinin en blyuk sebebi ailesi tarafindan icten sevilip dnemsendigini
hissetmesidir. Ebeveynler ne kadar ¢ok c¢ocuklarini severse sevsinler eger bunu onlara
hissettiremezlerse gocuklarin duygusal gelisimleri tam olarak desteklenemez. Yani onlarla iletisim
kurarken dogru sevgi dilini kullanmazlarsa ¢ocuklari sevildigini fark etmeyeceklerdir. Nihayetinde de
cocuklari birgok gelisim alaninda beklenilen uygun basari ve beceriyi gosteremeyecektir.

Bizler bilmeliyiz ki her cocugun sevgiyi tam olarak ailesi tarafindan hissederek buyimeye hakki
vardir. CunkU ¢ocuklarinizin sevildigini ve degerli oldugunu bilmesi ¢gocukluk ve biylime dénemindeki
farkhlik ve zorluklari asmasinda onlara gug verir.

Peki, cocugumuzla aramizdaki sevgi dilini nasil gelistirebiliriz?

ilk olarak; cocuklarla “Dogru Fiziksel Temas” kurmaliyiz. Fiziksel temasa o©rnek olarak
mahremiyet egitimine uygun olan 6pme, fiziksel sakalasma, omza dokunma, sa¢ oksama ya da el
tutma vb. davraniglarimizi verebiliriz. Tabi ki her gocugun sevip sevmedigi ve sinirlarini zorlamadan
yapilan dogru fiziksel temasta farkl esigi olabilir. (Bazi ¢ocuklar sa¢ oksanmasindan ¢ok hoglanirlar,
bazilari ise hi¢c hoslanmazlar.) Dogru yapilan fiziksel temas c¢ocuklarinizin sevgi deposunu c¢ogaltir.
Sevgi deposu artan gocuk uyumlu bir sosyal basari ve beceri gosterir. Dogru olmayan fiziksel temas,
siddet, dovme, itme vb. davraniglarda sevgi deposunu azaltir. Sevgi deposu azalan ¢ocuklar ise sosyal
acidan kaygi ve tedirginlik hissettikleri icin basari ve becerilerini ortaya koymakta gugluk ¢ekerler.

ikinci olarak; gocugumuzla iletisimimizde “Onay ve Kabul sézleri” kullanmaya &zen
gostermeliyiz. Cocuklarin da guzel sézler duymaya ihtiyaglari vardir. Cocuklarinizin sergilemis oldugu
olumlu davranislari, elde ettigi basarilari ve gosterdigi etkileyici becerileri mutlaka detayli bir sekilde
anlatarak onaylamaniz ve takdir etmeniz gerekmektedir. Bu sayede olumlu ve guzel davraniglari
katlanarak artacaktir. Sadece elestii yapmak basarilarini  disurirken motivasyonlarini da
zayiflatacaktir. Fakat 6nce iyi yonleri 6vllip sonra eksikliklerini séylemek basarilariyla birlikte
yapamadiklari yonlerini de desteklemelerine firsat verecektir.

Uclincl olarak; “Birlikte Nitelikli Zaman Gegirmek” sevildigini hissetmenin en énemli parcasidir.
Bu etkinliklere ornek olarak gocuklariniza zaman ayirip onlarla birlikte oyun oynamak, kitap okumak,
O0dev yapmak, aligverise ¢ikmak, dans etmek gibi sevdigi etkinliklere eslik etmeniz olabilir. Yani
gocugunuza duzenli olarak zaman ayirip sevdikleri ya da sorumlu olduklari islere eslik etmeniz de onun
sevgi deposunun artmasini saglayacaktir. Bu sayede onunla vakit gegirirken hem sevgi diliniz gelisecek
hem de ¢cocugunuzu yakindan tanimis olacaksiniz. Elbette bu zaman diliminde sadece ¢ocugunuz ve
yaptiginiz ise vakit ayiriniz. Yani bagka igler ya da kisilerle ilgilenmemeniz gerektigini unutmayiniz.


https://gebzeyunusemreanaokulu.meb.k12.tr/
https://www.instagram.com/explore/locations/1555507474495118/yunus-emre-anaokulu-gebze/
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Doérduncu Sevgi Dili konumuz da “Hizmet Davranisi”dir. Buna 6rnek olarak sevdigimiz insanlara
yonelik karsilik beklemeden, fedakarca yapilan her tlrli davranis diyebiliriz. Toplumlarda anne-
babalarin sevgi dili genellikle hizmet davraniglaridir. Ancak ¢ocugun sevgi dili 6rnegin onay s6zu veya
fiziksel temas ise ve anne-baba sadece fedakarlik yapiyor ise gocuk sevilmedigini sanabilir. Zaten ¢gogu
anne-baba da bu yaptig1 fedakar davraniglari surekli cocuklarina vurgularlar. Oysaki hizmet davranisi;
isteyerek, karsiliksiz olarak sevdigimiz i¢in ve ylzine kakilmadan yapilmalidir. Ornegin “Senin igin
buna evet dedim, bunu yaptim, sagcimi supurge ettim...” gibi cimleler surekli kullaniimamalidir. Sartl
hizmet davranisini vurgulamak ta sevgi dilini olumlu anlamda gelistirmede uygun degildir. Hem bu yolu
cok kullanirsak, gcocugumuz da bizi kullanmak igin sartlar gelistirir. Ornegin; “Ben senin istedigini
yapacagim ama once sen de benim sdylediklerimi yapacaksin” gibi siklikla kullanilan bir sartli hizmet
tabiri cocugu pazarlik¢i bir iletisime surukleyebilir. Asiri hizmet davranisi da ayrica sorun teskil
etmektedir. Unutmayalim ki asiri hizmet davranisi ¢ocuklarimizi beceriksiz, sorumsuz yapar ve bizim
yaptigimiz birgok seyin de kiymeti bu nedenle bilinmeyebilir.

Besinci olarak; “Hediyelesme” sevgi dilini gelistirmede dnemli bir unsurdur. Cocugunuza “Beni
dusunmus, beni hatirlamis.” dedirtecek herhangi bir Grin almak veya hazirlamak suretiyle de sevgi
dilini kullanabilirsiniz. Hediyelesmede her zaman farkli ve gok degerli Grtnler tercih etmekten kagininiz.
Zaten 6nemli olan armagani paketleyip, sisledikten sonra sirpriz seklinde vermektir. Onemli olan
hatirlanmaktir ve hediye icerigi ne olursa olsun bu tebessume vesile olur. Cocugun da aslinda 6nemli
olanin hatirlanmak oldugunu idrak etmesi saglanmalidir. Cocugunuzun sevgi dili armagan almaksa ve
bu dili seviyorsa ara sira bu yolu mutlaka kullaniniz.

Bu yazimi, yazarken esinlendigim ve okumaktan keyif aldigim yazar Gary Chapman’in
“Cocuklar icin Bes Sevgi Dili” adli kitabinin arka kapak soézleri ile bitirmek istedim; “Sevginizi
Cocugunuzun Anlayacad: Bir Dilde ifade Ediyor musunuz? Anne-babalarin cocuklarl icin
yapamayacagi sey yoktur. Ancak, onun sevgi dilini 6grenip onunla bu dili konugmazsaniz, cocugunuzla
ilgili sizi caresizlige dusuren sorunlarin gogunu ¢ozumlemekte zorlanirsiniz. Yetiskinler gibi cocuklar da
sevgiyi bes farkli iletisim tarzindan birini segerek dile getirirler. Bu gergek, cocuklarininkinden ayri sevgi
dillerini konusan ana babalarin dikkat etmesi gereken bir husustur ve gocuklarinin kalbine en kisa
yoldan giden dogru sevgi dilini bulmalari mutlu bir aile atmosferini de beraberinde getirecektir.

“Mary, sekiz yasinda. ‘Annemi seviyorum ¢unki O da beni seviyor. Her giin bana beni sevdigini
soyllyor. Sanirim babamda seviyor ama bunu bana asla séylemiyor."

Frankie, on yasinda. "Annem beni seviyor. Benim futbol maglarima geliyor... Babamin beni sevip
sevmedigini bilmiyorum. Sevdigini sdyledi ama O hi¢ magimi izlemedi."

iste sevgi dilleri farkli cocuklarin érnekleri yukaridaki sekildedir. Cocugunuzun kalbine agilan
kapinin anahtarini siz de bulabilirsiniz. Elbette su soruya cevap arayarak; Cocugumun sevgi dili nedir?”

Degerli velilerimiz, kiymetli vaktinizi ayirip yazimi ilgi ve dikkatle okudugunuz igin tesekkir ederim.
Sayagilar.
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